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0 Wstep

Parkour jest zjawiskiem obecnym w Polsce i na Swiecie od przynajmniej kilku-
nastu lat. Powstaty we Francji pod koniec lat 90. w krotkim czasie stat sie jedng z naj-
szybciej rozwijajgcych sie dyscyplin, zdobywajgc zwolennikdbw na niemal wszystkich
kontynentach. Juz od momentu powstania wzbudza zainteresowanie mediow, rezyse-
réw, scenarzystéw i korporacji, a techniki pokonywania przeszkéd z niego sie wywo-
dzace weszly w sktad treningu francuskiej strazy pozarnej i brytyjskiej armii*. Pomimo
to, badacze niezwykle rzadko siegajg po parkour, przez co pozostaje on zjawiskiem

praktycznie nieopisanym w literaturze naukowej, szczegodlnie w Polsce.

Niniejsza praca jest prébg usystematyzowania dostepnej wiedzy na temat par-
kouru i zrekonstruowania wydarzen, majgcych kluczowe znaczenie dla jego rozwoju i
rozprzestrzenienia, zaréwno w Polsce, jak i w innych czesciach $wiata. Kolejnym ce-
lem pracy jest przeprowadzenie pierwszego, wedtug stanu wiedzy autora, badania wi-
zerunku parkouru wsrod osob trenujgcych i nietrenujgcych. Na podstawie wynikéw
ankiety, autor ma réwniez zamiar podjg¢ probe stworzenia profilu kognitywnego parko-
uru, ktéry z kolei moze stanowi¢ podstawe dla uformowania jego ogdlnej definicji kogni-

tywnej.

Praca sktada sie z trzech rozdziatéw i zakonczenia. W pierwszym rozdziale
przedstawiona jest geneza powstania parkouru, poczgwszy od charakterystyki metody
naturalnej Georges’a Héberta powstatej na poczgtku XX wieku, przez historie zycia
Raymonda Belle’a, az po fakty zwigzane z osobami uznawanymi wspétczeSnie za
tworcow dyscypliny. Drugi rozdziat poswiecony jest wydarzeniom, ktére nastgpity po
rozpadzie grupy Yamakasi i miaty duzy wptyw na rozprzestrzenienie sie parkouru na
Swiecie. Zostata tu opisana obecnos¢ dyscypliny w mediach i kulturze popularnej, a
takze dziatalno$¢ firm i instytucji, zajmujgcych sie promowaniem i propagowaniem par-
kouru. Oprécz tego, w rozdziale tym znajduje sie przekrojowy opis zdarzen, ktére przy-
czynity sie do rozwoju dyscypliny w Polsce. W trzecim rozdziale przedstawiona jest
metodologia i analiza badan ankietowych, przeprowadzonych w celu zrekonstruowania

wizerunku parkouru wérdéd osob trenujgcych i nietrenujgcych. Zaproponowano tu row-

! Booth Robert, Freerunning goes to war as marines take tips from EZ, Livewire and Sticky, The Guardian, 2008,
http://www.guardian.co.uk/uk/2008/jan/12/millitary .uknews4 [dostep: 18.06.2013].


http://www.guardian.co.uk/uk/2008/jan/12/military.uknews4

niez dwie definicje kognitywne parkouru stworzone na podstawie profilu kognitywnego
wynikajgcego z odpowiedzi respondentow.

Jako ze temat pracy jest dosS¢ nowy, istotne wydaje sie, aby juz na tym etapie
rzuci¢ na niego nieco $wiatta. W zwigzku z tym, przynajmniej na potrzeby dwdch
pierwszych rozdziatdéw, autor proponuje nastepujacg definicje parkouru, skonstruowang
na bazie wieloletnich doswiadczen zarowno praktycznych, jak i teoretycznych:

Parkour to interdyscyplinarna forma aktywno$ci fizycznej polegajgca na cigglym rozwi-
janiu swoich zdolnosci motorycznych i adaptacyjnych poprzez pokonywanie natural-
nych bgdz sztucznych przeszkdd w otaczajgcej przestrzeni przy wykorzystaniu rézno-
rodnych technik poruszania sie, tak aby by¢ w stanie w dowolnej chwili przemiescic sie
z jednego miejscaw drugie w sposéb mozliwie najbardziej efektywny.

W tym miejscu warto rowniez wyjasnic¢ kilka poje¢, ktérymi postuguje sie autor, a ktore

moga by¢ niezrozumiate dla oséb spoza srodowiska parkour:

traceur (czyt. traser) — osoba uprawiajgca parkour (okreslenie meskie);
traceuse (czyt. trasyz) — osoba uprawiajgca parkour (okreslenie zenskie);
sztuka przemieszczania sie — zwyczajowe okreslenie parkouru wsrdd trenuja-
cych, majgce w dwoch pierwszych rozdziatach pracy znaczenie synonimiczne

do parkouru, niewarto$ciujgce, wykorzystywane w celu unikniecia powtorzen.



1 Genezaparkouru
1.1 Wprowadzenie

Ustalenie dokladnego momentu powstania parkouru nie nalezy do najtatwiej-
szych zadan. Wiekszos¢ dostepnych Zrodet wiedzy na ten temat za gtéwnego tworce
tej aktywnosci zgodnie uznaje Davida Belle’a — Francuza, kiéry w latach dziewieédzie-
sigtych XX wieku wraz z grupg przyjaciét z okolic Sarcelle, Evry i Lisses zatozyt grupe
Yamakasi, rozpoczynajac tym samym niezwyktg historie o tym, jak dzieciece ekspery-
menty z ruchem przerodzity sie w dyscypline sportowg o miedzynarodowym zasiegu.
Zanim jednak parkour przybrat znany obecnie ksztait, przeszedt droge ewolucji inspi-
rowanej osobowoscig wielu ludzi, ktorzy poswiecili swoj czas i energie na rozwijanie,

popularyzowanie i upowszechnianie tego sportu.

W tym rozdziale postuzono sie zagranicznymi opracowaniami na temat metody
naturalnej Georges’a Héberta dostepnymi w Internecie w polskim przektadzie mgr W e-
roniki Semczuk. Wynika to z faktu, iz literatura naukowa dotyczgca tego zagadnienia
jest w polskich bibliotekach niezwykle trudno dostepna, natomiast teksty zrodtowe wy-
stepujg wylacznie w jezyku francuskim, ktérego autor niniejszej pracy nie zna w stopniu
wystarczajgcym do sprawnego i bezstratnego ttumaczenia. W rekonstrukciji wydarzen
poprzedzajgcych powstanie i rozpowszechnienie nazwy parkour jako metody treningu
wykorzystano gtéwnie prace dr Julie Angel Ciné Parkour: a cinematic and theoretical
contribution to the understanding of the practice of parkour (ang. Ciné Parkour: kine-
matograficzny i teoretyczny przyczynek do zrozumienia praktykowania parkouru), kto-
rej pierwszy rozdziat pt. Le parcours, l'art du déplacement, parkour and freerunning, a
historical overview (ang. Le parcours, lart du déplacement, parkour i freerunning,
przeglad historyczny) stanowi bodaj najbardziej doktadne opracowanie historii parkouru
od momentu narodzin Raymonda Belle’a. Jest to uzasadnione faktem, iz na potrzeby
swojej pracy Angel przeprowadzita szereg wywiadow z samymi zainteresowanymi,
m.in: Davidem Belle'em, Sébastienem Foucanem, cztonkami grupy Yamakasi oraz

cztonkami rodziny Belle’éw i Hnautra.



1.2 Georges Hébert i metoda naturalna

Znakomita wiekszos¢ dostepnych publikacji przynajmniej wspomina o Geor-
ges’u Hébercie, ktérego dziedzictwo w postaci la méthode naturelle (fr. metoda natu-

ralna) miato istotny wplyw na powstanie i zideologizowanie parkouru.

Georges Heébert byt oficerem francuskiej marynarki wojennej i wybitnym teore-
tykiem wychowania fizycznego. W trakcie swoich licznych podrézy po swiecie miat
okazje obserwowac prymitywne plemiona, ktérych cztonkowie osiggneli nadzwyczajng
sprawnos¢ fizyczng bez dostepu do nowoczesnych metod treningu i specjalistycznego
sprzetu. Napisat pdzniej: ,Ich ciata byly doskonate, elastyczne, zwinne, zreczne, wy-
trzymate, odporne, pomimo Zze jedynym nauczycielem gimnastyki, jakiego mieli, byto

zycie w naturze.””

Hébert, na podstawie tych obserwaciji oraz inspirowany pracami Don Francisco
Amordsa (m.in. Nouveau Manuel Complet d'Education Physique, Gymnastique et Mo-
rale, 1847) i Georges’a Demeny (m.in. Les Bases scientifiques de |'éducation phy-
sique, 1902) dotyczacymi teorii wychowania fizycznego, a takze pod wptywem propa-
gatora naturyzmu Paula Cartona i innych®, stworzyt i rozwinat system treningu oparty o
dziesie¢ gtébwnych ,rodzin” ¢éwiczen: marsz, bieg, przemieszczanie sie na czterech
kohczynach jednoczesnie, wspinaczka, skoki, utrzymywanie rownowagi, przenoszenie
ciezaréw, rzuty, samoobrona i plywanie®. Wedtug niego, razem te éwiczenia mialy sta-
nowi¢ komplementarng catosc.

W zatozeniach Héberta, kompletna sesja treningowa powinna zawiera¢ w sobie
wszystkie wymienione wyzej elementy nastepujgce po sobie na poszczegdlnych ,sta-
cjach”, ktére razem tworzg ,parcours” (fr. tor przeszkod). Taki tor moze sktadaé sie
zaréwno z przeszkdd naturalnych, jak i wykonanych specjalnie na potrzeby danego
zestawu ¢wiczeh. Hébert wyrdznia trzy sposoby trenowania parcours: spontaniczne
pokonywanie nieznanej wczesniej trasy; pokonywanie szlaku, ktérego trase zaplano-
wano wczesniej; przemieszczanie sie na trasie specjalnie przystosowanej do poszcze-

golnych éwiczen®. Trening jest skonstruowany w taki sposéb, aby w wykonywanie éwi-

2 Georges Hébert, Wikipedia, http://en.w ikipedia.org/wiki/Georges_Hebert [dostep: 02.05.2013].

Le Corre Erw an, Korzenie Metody Naturalnej, przet. Semczuk Weronika, Overground,
http://www.overground.com.pl/?co=art&id=81, [dostep: 02.05.2013].

Hidalgo Mauricio, Metoda Naturalnai Hebertyzm, przet. Semczuk Weronika, Overground,
http://www.overground.com.pl/?co=art&id=68, [dostep: 02.05.2013].

® Ibidem.
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czen zaangazowana byta jak najwieksza liczba miesni, dzieki czemu przyczynia sie do

harmonijnego rozwoju muskulatury w catym ciele.

Hébert w swoich pracach na temat teorii metody naturalnej duzy nacisk ktadt na
jej ideologiczng sfere. Wedtug niego, cztowiek powinien byé nie tylko silny i sprawny
fizycznie, ale rowniez wykorzystywac¢ swoje umiejetno$ci do niesienia pomocy innym
ludziom, co doskonale oddaje jego zyciowe motto, kidre poézniej stato sie réwniez mot-
tem samej metody naturalnej: Etre fort pour étre utile (fr. By¢ silnym, by by¢ uzytecz-
nym). Filozofia altruizmu towarzyszyta Hébertowi od czasu | Wojny Swiatowej, kiedy po
erupcji wulkanu byt zmuszony koordynowa¢ akcje ewakuacyjng miasteczka St. Pierre

na Martynice®.

Metody treningu zaproponowane przez Héberta zyskaty w swoim czasie sporg
popularno$¢. W 1913 roku Francuz stworzyt w Reims Colleége d'Athlétes, ktéry stat sie
osrodkiem szkolenia francuskich olimpijczykéw. Odpowiednio zmodyfikowana metoda
naturalna zostata réwniez wprowadzona do programu szkoleh wojskowych, gdzie funk-

cjonowata w postaci ,parcours du combattant”.

1.3 Raymond Belle

,Nie moge mowi¢ o parkourze, nie wspominajgc najpierw o moim ojcu. To on
mnie zainspirowat i powiedziat mi, bym zawsze podgzat za marzeniami. Bez niego ni-
gdy nie stworzytbym parkouru.” — czytamy na oficjalnej stronie Davida Belle’a’. Istotnie,
w wiekszosci wywiadow udzielonych w ciggu ostatnich lat, Belle wspomina o szczegol-
nej roli, jakg miat jego ojciec Raymond w ksztattowaniu tego, co dzi§ znamy pod poje-

ciem parkour.

Raymond Belle urodzit sie w 1939 roku w Indochinach we francusko-
wietnamskiej rodzinie, jako jeden z dziewieciorga rodzenstwa®. W czasie wojny wiet-
namskiej zostat odseparowany od swoich rodzicéw i az do si6dmego roku zycia mies z-
kat u wuja, gdzie byt wykorzystywany seksualnie. Miato to istotny wptyw na rozwgj jego
osobowosci i podzniejsze decyzje i zachowania. Jak twierdzi David Belle, jego ojciec w

reakcji na molestowanie postanowit zbudowaé swoistg ,zewnetrzng skorupe”, ktora

6 History of parkour, World Freerunning and Parkour Federation, https://wfpf.comvhistory-parkour-0 [dostep:
02.05.2013].

Parkour, DavidBelle.com, w ww.davidbelle.com/en/parkour.php [dostep: 02.05.2013]

8 AngelJulie, Ciné Parkour: A cinematic and theoretical contribution to the understanding of the practice of parkour,
http://bura.brunel.ac.uk/handle/2438/6119 [dostep: 02.05.2013],s. 13
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miata ustrzec go przed podobnymi naduzyciami. Raymond zostat wystany do szkoty
wojskowej w Dalat, ktéra przygotowywata mtodych chtopcéw do zostania zotnierzami
poprzez wycienczajacy trening i surowg dyscypline. Belle opowiadat pdzniej synowi o
samotnych treningach, ktére wykonywat w nocy, jako uzupetnienie obowigzkowych
zajet. Miat wtedy tworzy¢ sobie specyficzne tory przeszkdd i pokonywac je, cwiczgc
wytrzymato$¢, zwinnos¢, elastycznos¢ i umiejetnos¢ cichego skradania sie. Inspirowat
sie wtedy przedstawiong w poprzednim podrozdziale metodg naturalng Georges’a
Héberta.

W czasie | wojny indochinskiej stuzyt po stronie wojsk francuskich. Po upadku
Dbién Bién Phu, w 1954 roku, juz jako weteran, zostat przesiedlony do Francji i osiedlit
sie wraz z rodzing w Sarcelles. Pozostat zwigzany z wojskiem az do 1958 roku, kiedy
zakonczyt wojskowg edukacje i przekwalifikowat sie na strazaka. Jego ponadprzeciet-
ne umiejetnosci pozwolity mu dotgczyé do elitarnej jednostki sapeurs-pompiers, w kté-
rej zastyngt wieloma niezwyktymi osiggnieciami. Brat miedzy innymi udziat w pierwszej,
historycznej akcji strazackiej z wykorzystaniem helikoptera, kiedy wiszac na linie 90
metréw nad ziemig, $ciggnat flage Wietkongu umieszczong na iglicy katedry Notre-

Dame.

Te i inne dokonania Belle’a seniora nie pozostawity Davida obojetnym. Mimo
ze nie mieszkat z ojcem, w okresie dorastania pozostawat pod jego gtebokim wptywem.
Byt zafascynowany umiejetnosciami Raymonda i za wszelkg cene chciat mu udowod-
ni¢, ze potrafi by¢ taki, jak on. Swoje pierwsze spotkanie z koncepcjg parcours David
wspomina jako jedng z rozméw z ojcem, kiedy zapytat go o pewien skok, ktory wyko-
nat, ratujac zycie kobiety zamierzajgcej popeti¢c samobdjstwo. Raymond miat wtedy
odpowiedzie¢: ,kiedy bytem mtody, ¢wiczytem parcours. (...) Parcours jest jak zycie.
Istniejg przeszkody, a ty trenujesz, aby je pokonac, szukasz najlepszych technik, pré-
bujesz wszystkich metod, zachowujesz te najlepsze, powtarzasz je i w ten sposéb sta-
jesz sie lepszy”. Raymond zaszczepit w synu swoje ideaty polegajgce na nieustannym
trenowaniu ciata i umystu, aby pozostawa¢ w ciggtej gotowosci do niesienia pomocy

innym.

° Ibidem, s. 14



1.4 David Belle, Sébastien Foucan i Yamakasi

David Belle i jego kuzyni oraz przyjaciele od dziecka wyrdzniali sie ponadprze-
cietng sprawnoscig fizyczng. Niemal kazdy z nich miat za sobg pewne doswiadczenia
ze sportem, gdy David zaczat rozpowszechniaé wiedze pozyskang od ojca podczas
wyjazdow do Sarcelle. Chau Belle-Dinh éwiczyt sztuki walki, a Sébastien Foucan i Lau-
rent Piemontesi zajmowali sie lekkg atletykg. W poczatkowej fazie grupa traktowata
nowg aktywnosc¢ jak zabawe, wymyslajgc coraz to nowe wyzwania i zasady. Wkrétce
zabawa przerodzita sie¢ w regularny trening, a trening w obsesje. Mtodzi mezczyzni z
Lisses i Evry cate dnie spedzali na powietrzu, wspinajac sie coraz wyzej, biegajac co-
raz szybciej, skaczgc coraz dalej. Napedzali siebie nawzajem, z kazdym treningiem
przesuwajgc granice swoich mozliwosci. Angel pisze: ,grupa ryzykowata razem, razem
ptakata i krwawita, kazdy dawat z siebie wszystko, aby stworzy¢é nowe doswiadczenia,
‘nowy sport’, swojg sztuke i tozsamosé. (...) Doswiadczanie bolu i strachu stato sie
norma w ich treningu, gdyz pracowali w swobodzie wtasnych struktur.”** W wypowiedzi
dla Angel David Belle stwierdzit: ,w poréwnaniu z moimi treningami parkour, ¢wiczenia

w wojsku byty jak zabawaw parku rozrywki’*.

Taki stan rzeczy trwat przez kilka kolejnych lat. Grupa spotykata sie i trenowata
razem, rozwijajgc istniejgce i tworzgc nowe techniki pokonywania przeszkod. Wraz z
mijajgcymi latami, niektorzy cztonkowie postanowili podjg¢ prace, ograniczajgc tym
samym czas poswiecany na trening. Wkrétce grupa przerodzita sie w elitarny, dziewie-
cioosobowy zespdt, w ktérego sktad wchodzili: Chau Belle-Dinh, Williams Belle, David
Belle, Guylain N'Guba-Boyeke, Malik Diouf, Sébastien Foucan, Yann Hnautra, Charles
Perriére i Laurent Piemontesi. Jak wspomina Hnautra, to David byt ich glbwnym moty-

watorem, z wizjg, by przeksztatci¢ parcours w ,cos$ wiekszego”.

Pierwszg okazjg do zaprezentowania nabytych przez lata umiejetnosci przed
wiekszg publicznoscig byt pokaz podczas drzwi otwartych paryskiej jednostki strazy
pozarnej w 1997 roku zaaranzowany przez brata Davida Belle’a, Jean-Frangois. Na te
okazje grupa postanowita nada¢ sobie nazwe Yamakasi, oznaczajacq ,silny cztowiek,

silny duch” w tlumaczeniu z jezyka Lingala, ktérym postugiwat sie N'Guba-Boyeke'?.

10 Ibidem, s. 17.
H Ibidem, s. 17.
12 hidem, s. 28.
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Wtedy tez Foucan opracowat nazwe /'art du déplacement (fr. sztuka przemieszczania),

jako okreslenie dyscypliny.

Po pokazie aktywnos¢ Yamakasi zaczeta zyskiwaé rozgtos medialny. Kanat 2.
francuskiej telewizji publicznej wyemitowat reportaz o nowym zjawisku powstatym na
przedmiesciach Paryza, a grupa dostata propozycje wystepu we francusko-
kanadyjskim musicalu Notre-Dame de Paris. Rosngca popularnos¢ nie spotkata sie z
entuzjazmem wszystkich cztonkéw Yamakasi. Angel pisze: ,gdy nadeszta oferta wy-
stepu w Notre-Dame de Paris, kazdy zaczynat juz snu¢ wiasne plany. David chciat zo-
staC aktorem i z tego powodu odszedt, a Sébastien nie widziat wartosci w tym projek-
cie, wyrazajgc jednoczesnie pragnienie rozwijania dyscypliny poprzez nauczanie, a nie
wystepowanie. Pozostatych siedmiu ‘Yamakasi’ dziatato dalej i wystgpito w widowisku,
swoimi umiejetnosciami i mozliwoSciami zwracajgc uwage Luca Bessona, cenionego

francuskiego scenarzysty i producenta”®.

Rozpad grupy byt poczatkiem trwajgcego wiele lat konfliktu idei i rywalizacji o
miano tworcy dyscypliny. Po wystepie Yamakasi w musicalu, Belle otwarcie gtosit, ze
nie identyfikuje sie z nazwag l'art du déplacement. Uwazat, ze ten termin nie oddaje w
petni ducha utylitaryzmu, jaki przekazat mu jego ojciec. Wtedy to Hubert Koundé, fran-
cuski aktor i znajomy Belle’a, zaproponowat mu uzywanie neologizmu parkour w od-
niesieniu do uprawianej przez niego dyscypliny™*. Wyraz ten jest uproszczong zgodnie
z obecnymi tendencjami ewolucji jezyka francuskiego, rozpowszechnianymi szczegdl-
nie przez mtodziez, formg stowa parcours oznaczajgcego ,trase” lub ,wytyczong dro-
ge”™ i nawigzuje bezposrednio do uzywanego przez Georges’a Héberta okreslenia toru
przeszkdd. Propozycja zostata zaakceptowana i od tej pory ,dyscyplina Davida” nosita

miano ,parkouru”.

Podczas gdy pozostatych siedmiu cztonkdéw Yamakasi rozpoczeto wspétprace z
Luciem Bessonem nad petnometrazowym filmem, Belle i Foucan podgzali za realizacjg
wiasnych celéw. Ten pierwszy, chcgc dostaé sie do obsady powstajgcej w owym cz a-
sie hollywoodzkiej produkcji o Spider-Manie, stworzyt i udostepnit w Internecie krétki

film pt. ,SpeedAirMan”'®, na ktérym zademonstrowat swoje umiejetnosci. Foucan na-

13 Ibidem, s. 29.
% Ibidem, s. 157.

Semczuk Weronika, Parkour w oczach filologa, czyli stéwkilka na temat poprawnosci jezykowej i nie tylko..., 2007,
http://www.overground.com.pl/?co=art&id=42 [dostep: 02.05.2013].

16 Belle David, SpeedAirMan, 1998, http://www.youtube.com/watch?v=kWJHSy|V MY 8 [dostegp: 02.05.2013].
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tomiast dotgczyt do zatozonej przez Belle’a nowej grupy o nazwie Tracers, jednocze-

$nie pracujgc nad swoimi projektami.
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2 Rozprzestrzenienie

2.1 Wprowadzenie

Koniec XX i poczatek XXI wieku byt przetomowy dla rozprzestrzenienia sie par-
kouru (czy tez lart du déplacement) na Swiecie. W 2000 roku swojg premiere miat film
Taxi 2 na podstawie scenariusza Luca Bessona, w kiérym w role Ninja wcielito sie
siedmiu pozostatych cztonkdéw oryginalnego sktadu Yamakasi. Byta to pierwsza pre-
zentacja sztuki przemieszczania sie na ,duzym ekranie”, stanowigca preludium do ro-
sngcejw kolejnych latach popularno$ci parkouru.

W tym rozdziale postaram sie pokrétce przedstawi¢ wydarzenia, ktére w mojej
ocenie, jako bezposrednio zaangazowanego obserwatora, najbardziej przyczynity sie
do szybkiego rozprzestrzenienia parkouru na swiecie. Pierwsza cze$¢ poswiecona jest
najwazniejszym w tym kontekscie produktom kultury popularnej. W drugiej czesci opi-
suje organizacje i instytucje, ktére miaty wplyw na kierunek, jaki przybrat rozwdj dyscy-
pliny. Trzecia cze$¢ dotyczy Internetu jako jednego z gtéwnych czynnikéw rozpo-

wszechnienia sztuki przemieszczania sie.

2.2 Parkour w mediach miedzynarodowych i popkulturze

4 kwietnia 2001 roku odbyta sie Swiatowa premiera produkcji Yamakasi —
Wspdtczesni Samurajowie wedtug scenariusza Luca Bessona. Byta to pierwsza de-
monstracja sztuki przemieszczania przed tak szerokg publicznoscig — film ukazat sie w
kinach dwunastu krajow Europy, pieciu krajow azjatyckich i w Meksyku'’. Efektowne
sceny poscigow i ucieczek sprawity, ze Yamakasi... zyskato wielu fanéw wsréd sympa-
tykow kina akcji. Posréd mtodych widzow powszechne byto zjawisko nasladowania
obejrzanych w filmie wyczynéw'® i eksperymentowania z ruchem, pomimo braku zna-
jomosci podstaw metodologii treningdw czy tez samej nazwy dyscypliny. Przez pewien
czas to wtasnie stowo ,yamakasi’ byto w wielu miejscach powszechnie stosowanym

okresleniem sztuki przemieszczania.

Y Yamakasi... Release info, Internet Movie Database, http://www.imdb.convtitle/tt0267129/releaseinfo [dostep:
03.05.2013].

Wielu traceurdw, z ktorymi autor miat okazje rozmaw ia¢ lub czyta¢ wywiady, w skazuje moment obejrzenia filmu
Yamakasi — Wspotczesni Samurajowie jako poczatek sw ojej przygody z parkourem.
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Yamakasi... przyniosto aktywno$ci grupy duzg popularno$¢. Jeszcze w roku
premiery rozpoczely sie regularne zajecia lart du déplacement, a takze prace nad
sequelem, ktory nosit tytut Yamakasi: Synowie Wiatru i pojawit sie w kinach w 2005
roku. Sébastien Foucan i David Belle rozwijali w tym czasie swoje idee i zaczeli poja-
wia¢ sie w mainstreamowych mediach. Ten pierwszy wystgpit w reklamie butéw Nike
Presto pt. Angry Chicken®, w ktérej uciekat przed przesladujgcym go kurczakiem. Belle
natomiast objawit sie szerokiej brytyjskiej publicznosci w spocie promocyjnym BBC
One Rush Hour®, ktéry wzbudzit ogromne zainteresowanie widowni** ze wzgledu na
niezwykle efektowne skoki wykonywane bez dodatkowych zabezpieczen®. Reklama ta
stanowita poczatek kariery stowa ,parkour” jako okreslenia dyscypliny Belle'a w me-
diach anglojezycznych. W dniu premiery spotu na stronie internetowej BBC ukazat sie
pierwszy tekst zatytutowany The art of Le Parkour?®.

Rush Hour byta pierwszym spotkaniem z parkourem takze dla rezysera Mike’a
Christie, ktdry, jak twierdzi, nie wiedziat jeszcze wtedy, jak nazywa sie ta dyscyplina®™.
Nieco ponad rok pozniej Christie wyrezyserowat na zlecenie Channel 4 film dokumen-
talny Jump London, ukazujgcy Sébastiena Foucana oraz Jérébme’a Ben Aoues i Jo-
hanna Vigroux skaczacych po najstynniejszych budynkach Londynu. Na potrzeby do-
kumentu, ktéry miat zosta¢ zaprezentowany gtdwnie brytyjskiej widowni, ukuto nazwe
~freerunning” jako miedzynarodowy odpowiednik parkouru, dlatego w filmie oba okre-
$lenia uzywane sg zamiennie®. Dzi$ freerunning rozumiany jest jako odrebna dyscy-
plina, pochodna parkouru, o ktérej Foucan pisze: ,dyscyplina freerunningu powstata,
kiedy zaczatem rozwija¢ parkour, aby przeksztaicic go w co$ bardziej osobistego, by
zamiast by¢ zestawem ruchéw mogt zostac zaadaptowany do silnych i stabych stron
kazdego cziowieka (...) Freerunning to sztuka wyrazania siebie w swoim otoczeniu bez

ograniczen: jest to sztuka ruchu i dziatania”*®.

19 Nike Andry Chicken, Y ouTube, http://www.youtube.comivatch?v=47tIFVBA130 [dostep: 03.05.2013]

David Belle - Rush Hour Le Parkour(BBC), Y ouTube, http://www.youtube.comivatch?v=SAMAr8y-Viw [dostep:
03.05.2013]

2 Widoczne jestto cho¢by po komentarzach, ktére pojaw iaty sie na stronie BBC po premierze reklamy w telew izji
ggttp://new s.bbc.co.uk/2/hi/entertainment/1939774.stm).

BBC film's rooftop stunts 'real’, http://news.bbc.co.uk/2/hi/entertainment/1939106.stm, 19 kw ietnia 2002 [dostep:
03.05.2013].

2 Schofield Hugh, The Artof Le Parkour, http://new s.bbc.co.uk/2/hi/entertainment/1939867.stm, 19 kw ietnia 2002
dostep: 03.05.2013]

Interview with Mike Christie, 2Dots, http://www.2dots-era.com/2012/08/interview -with-mike-christie.html, sierpien
2012 [dostep: 03.05.2013].

Filippidis Chris, Parkour i Free-Running, przet. Filip Stachow iak, Overground,
http://www.overground.com.pl/index.php?co=art&id=65 [dostep: 03.05.2013]

% Foucan Sébastien, Freeruning — Find Your Way, Michael O'Mara Publishing, Londyn 2008 (ttumaczenie w fasne)
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Jump London byt pierwszym anglojezycznym dokumentem na temat parkouru
(lub freerunningu) i ,okazat sie by¢ wptywowy na Zachodzie, wprowadzajgc parkour do
$wiadomosci publicznej”’. Licencje na wyswietlanie fimu oraz jego sequela Jump Bri-
tain (Christie, 2005) zostaty sprzedane do siedemdziesieciu krajow?®. ,To byto przeta-
manie lodu dla parkouru, utwierdzajgce jego pozycje jako rozpoznawalnego i znaczg-
cego sportu/sztuki wspotczesnych czaséw. Poprzez serie Jump parkour dostownie

wskoczytw centrum zainteresowania”’.

Udziat w Jump London i Jump Britain stanowity dla Foucana furtke do dalszej
kariery w show biznesie. W 2006 roku wystapit w roli terrorysty o imieniu Mollaka w
filmie Casino Royale (Campbell, 2006) i wzigt udziat w teledysku do utworu Jump Ma-
donny. Byt réwniez czescig zespotu artystow towarzyszgcych brytyjskiej wokalistce
podczas jej tournée Confessions Tour. Jak twierdzi Foucan, gdyby nie te mozliwosci,
by¢é moze ludzie nadal nie styszeliby o tym, co robi, teraz jednak moze jezdzi¢ po Swie-
cie i tumaczyé zasady freerunningu®. Francuz zagrat pézniej rowniez w filmie Turniej
(Mann, 2009) i wzigt udziat w kolejnym dokumencie Mike’a Christie Concrete Circus
(Chrisite, 2011).

Wspomniana reklama BBC One byta przyczynkiem do dalszego rozwoju kariery
Davida Belle’a w kinematografii. Jeszcze w tym samym roku wystgpit w filmie Boska
interwencja (Suleiman, 2002), a dwa lata p6ézniej u boku Cyrila Raffaelli zagrat gtéwnag
role w petnometrazowej produkcji Luca Bessona 13. Dzielnica (Besson, Morel, 2004).
Film ten okazat sie jeszcze popularniejszy, niz Yamakasi... i wcigz jest w srodowisku
traceuréw postrzegany jako kultowy. Do dzis Belle (a co za tym idzie — parkour) w roli
aktora lub choreografa pojawit sie w dwunastu produkcjach petnometrazowych, jednej
krotkometrazowej oraz dwdéch serialach telewizyjnych®, wérdd ktorych warto wymienié
takie tytuty, jak Babylon A.D. (Kassovitz, 2008), 13. Dzielnica — Ultimatum (Besson,
Alessandrin, 2009) i Ksigze Persji: Piaski Czasu (Newell, 2010).

W ostatnich latach motyw parkouru stat sie doS¢ powszechny w réznych dzie-

dzinach kultury popularnej. Istnieje coraz wiecej firm, grup i stowarzyszen, oferujgcych

2 Lamb Matthew D., Tracing the path of power through the fluidity of freedom: the art of parkour in challenging the
relationship of architecture and the body and rethinking the discursive limits of the city, Bow ling Green State University,
2011

28 . .
Interview..., op. cit.

29 Edw ardes Dan, Parkour History, Parkour Generations http://www.parkourgenerations.convarticle/parkour-history
dostep: 03.05.2013]

Foucan S., Freerunning..., op. cit.
31 David BELLE, ECI Los Angeles, http://la.ecitalent.com/biography/david-belle [dostep: 05.05.2013].
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komercyjne ustugi zwigzane z parkourem, co przektada sie na jego obecno$¢ w rézne-
go rodzaju mediach. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich filmow, ktdre wykorzystaty go w
scenach poscigow i ucieczek. Sztuka przemieszczania sie (w formie parkouru, freerun-
ningu lub l'art du déplacement) byta takze inspiracjg dla twércéw gier komputerowych
(Free Running Game, Mirror's Edge, Assassin’s Creed), pojawiata sie w teledyskach
(David Guetta vs. The Egg - Love Dont Let Me Go, Madonna — Jump, Sugababes —
About You Now), niezliczonych reklamach, byta tematem reality show (MTV’s Ultimate
Parkour Challenge, Jump City: Seattle) i innych produkcji telewizyjnych®. Stanowita
réwniez jeden z gtéwnych motywéw powiesci Jeffa Abbotta Adrenalina® i byta wspo-

minana w innych dziefach literackich.

2.3 Komercjalizacja, instytucjonalizacja i formalizacja

2.3.1 Wprowadzenie

Po premierze Jump London w 2003 roku wiedza na temat parkouru po raz
pierwszy dotarta do tak szerokiej publiczno$ci®. Wéréd widzéw znalezli sie réwniez
tacy, ktérzy zobaczyli drzemigcy w nim potencjat i zdecydowali poswieci¢ swoje zasoby

na stworzenie organizacji majgcych na celu popularyzacje dyscypliny.

2.3.2 Urban Freeflow

Pierwszg spétka, dla ktorej podstawg dziatalnosci byly ustugi zwigzane z parko-
urem i freerunningiem, byto zatozone w 2003 roku przez Paula Corkery Urban Free-
flow. Firma zajmowata sie poczgtkowo gtdéwnie sprzedazg odziezy, lecz jej strona in-
ternetowa byfa rowniez w owym czasie jedynym w Wielkiej Brytanii miejscem wymiany
informacji na temat sztuki przemieszczania sie. Ten swoisty monopol informacyjny
sprawit, ze w krotkim czasie witryna stata sie najbardziej wptywowym dystrybutorem
wiadomosci na temat parkouru nie tylko w Wielkiej Brytanii, ale takze w innych cze-
Sciach $wiata. O stopniu oddziatywania Urban Freeflow na $wiadomos¢ traceuréw mo-
ze Swiadczy¢ fakt, iz to wtasnie jemu przypisywane jest stworzenie alternatywnej dla

2 Eree running in popular culture, Free Running Wiki, http://streetstunts.nethviki/Free_running_in_popular_culture
L%ostep: 05.05.2013].

Book Review: Adrenaline by Jeff Abbott, Blogcritics Magazine, http://blogcritics.org/books/article/book-review -
agrenaline-by-jeff-abbott/ [dostep: 05.05.2013].

Wczesniejsze produkcje, jak Yamakasi... byly jedynie efektow nymprzedstawieniemumiejetnosci. Nie niosty ze sobg
w artosci edukacyjne;j.
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francuskiej, angielskiej terminologii technik pokonywania przeszkod®, ktéra do dzis jest

uzywana miedzy innymi w Polsce.

W ciggu kilku lat Urban Freeflow rozwineto wachlarz swoich ustug, do oferty
dotgczajgc na przykiad ptatne warsztaty, pokazy, ustugi kaskaderskie i doradcze i in-
ne®. Corkery zajmowat sie réwniez managementem zespotu utalentowanych traceu-
row znanego jako UF KREW. Dziatalno$¢ zarobkowa firmy od poczatku wzbudzata
kontrowersje wsrod spotecznosci traceuréw. Wielu krytykowato Corkery’ego za jego
biznesowe podejScie do parkouru i zarzucato mu wypaczanie idei za nim stojgcych. W
wywiadzie dla Charosa Alexandrosa niewymieniony z imienia i nazwiska byty cztonek
UF KREW powiedziat: ,Corkery chciat, by parkour byt ogromny, a UF miato by¢ epicen-
trum eksplozji jego popularnosci. (...) Mogtbym opisa¢ Corkery’ego jako oddanego, ale

réwnie dobrze maégtbym go nazwaé bezwzglednym.”*’

Wzrost popularnosci Urban Freeflow przez kolejne lata szedt w parze ze spad-
kiem jego wiarygodnosci wsrdd traceurow. Z UF KREW z réznych powodow odchodzili
kolejni cztonkowie, by rozpoczynac¢ wtasne projekty, a alternatywne zrédta wiedzy na
temat parkouru zyskiwaty coraz wiecej zwolennikdw. Sytuacji nie poprawiaty kolejne
inicjatywy Corkery’ego, takie jak organizacja dwéch edycji mistrzostw Swiata we free-
runningu czy zatozenie internetowego miesiecznika Jump Magazine. Z tych i innych
przyczyn, pomimo, ze ,tempo rozwoju we wczesnych latach byto tak szybkie w gtéwnej
mierze dzieki zapatowi i motywacji Corkery’ego”®, Urban Freeflow dzi$ nie jest zaan-

gazowane w rozwoj parkouru.

2.3.3 American Parkour

Inng wazng z punktu widzenia rozprzestrzenienia parkouru na $wiecie firmg jest
zarejestrowany w 2005 roku American Parkour. Zatozony przez Marka Toorocka, byte-
go wspodlnika Paula Corkery’ego w Urban Freeflow, jest obecnie najwiekszg interneto-
wg spotecznoscig traceurow i freerunneréw na swiecie, z okoto 90 tysigcami zareje-
strowanych uzytkownikéw i ponad 100 tysigcami odwiedzin miesiecznie®. Start strony

zbiegt sie w czasie z amerykanskg premierg 13. Dzielnicy, dzieki czemu juz od poczat-

% Kessler Chris, How the Monkey Got Its Name, Universal Parkour, http://www.universalparkour.conv365/how-the-
monkey-got-its-name/, 2013 [dostep: 05.05.2013].

Professional Services, Urban Freeflow, http://www.urbanfreeflow .conVprofessional-services [dostep: 05.05.2013].

! Alexandros Charos, Interview: Anonym (ehem. Urbanfreeflow), Parkour Linz Blog,
http://www.parkourlinz.at/blog/?p=256, 2013 [dostep: 05.05.2013].

Ibidem.

o American Parkour — About Us, American Parkour, http://w ww.americanparkour.com/about-us/about [dostep:
07.05.2013].
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ku stanowita ona zrodto informacii na temat dyscypliny, zaréwno dla trenujgcych, jak i
dla mediow.

American Parkour zakresem ustug nie odbiega znaczaco od Urban Freeflow.
Przedsiebiorstwu Toorocka udato sie jednak zaskarbi¢ sobie przychylno$¢ traceurow,
gtéwnie dzieki temu, ze stara sie szerzy¢ wiedze o parkourze w zgodzie z ideg Davida
Belle’a®. Firma zajmuje sie dziatalno$cig zwigzang z prowadzeniem warsztatow tre-
ningowych na specjalnie przystosowanej sali gimnastycznej, oferuje ustugi komercyjne
za posrednictwem grupy utalentowanych traceuréw i freerunneréw The Tribe oraz zaj-
muje sie koordynacjg dziatan na terenie catych Stanéw Zjednoczonych. Takie inicjaty-
wy, jak organizacja ogdlnonarodowych zlotéw czy stworzenie we wspoipracy z kana-
tem G4 reality show Jump City: Seattle bez watpienia miaty znaczacy wptyw na rozpo-
wszechnienie dyscypliny w USA. W 2011 roku American Parkour w ramach APK Aca-

demy rozpoczat réwniez program szkolenia przysztych treneréw parkouru.

2.3.4 World Freerunning and Parkour Federation

Kolejng amerykanska firma, ktora aktualnie inwestuje w rozwdj parkouru na
réznych ptaszczyznach jest powstata w 2007 roku World Freerunning and Parkour Fe-
deration. WFPF to wspdlne dzieto trzech biznesmendw: Victora Bevine’a, Davida
Thompsona oraz znanego producenta telewizyjnego, Francisa Lyonsa, ktorzy podjeli
wspotprace z najbardziej znanymi i rozpoznawalnymi traceurami i freerunnerami z roz-
nych czesci $wiata. Gtbwnym celem przyswiecajgcym organizacji byto rozpowszech-
nienie filozofii i wiedzy na temat parkouru poprzez tworzenie formatéw telewizyjnych

wyswietlanych w mainstreamowych mediach.

Pierwszg tego rodzaju inicjatywg WFPF byt wyprodukowany przez MTV pro-
gram MTV'’s Ultimate Parkour Challenge, w ktérym najlepsi freerunnerzy brali udziat w
rywalizacji na torach przeszkdéd umieszczonych w réznych lokalizacjach na terenie Ka-
lifornii. Program spotkat sie z ogdlnie krytyczng reakcjg spotecznosci traceurdéw, nawet
pomimo autorytetu zawodnikow biorgcych w nim udziat. Nie zdotat réwniez przyciggngé
przed ekrany telewizoréw zadowalajgcej liczby widzow™, przez co wyemitowanych

zostato jedynie siedem (wraz z odcinkiem pilotowym) z zaplanowanych dwunastu od-

40 KAQS, Public misconception of parkour, Parkourpedia, http://www.parkourpedia.com/docs/misconception.pdf
[dostep: 07.05.2013].

“ Corkery Paul, MTV: Unplugged, Urban Freeflow , www.urbanfreeflow .com/mtv-unplugged [dostep: 05.05.2013].
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cinkdw. W ramach wspotpracy z MTV wyprodukowany zostat réwniez jeden odcinek
popularnego programu MADE poswiecony tematowi parkouru.

Obecnie WFPF aktywnie dziata gtéwnie na terenie Stanéw Zjednoczonych,
wspdtpracujac jednak ze sportowcami i organizacjami z ponad 30 krajow “*. Zajmuije sie
produkcjg i dystrybucjg odziezy i obuwia zaprojektowanego specjalnie do uprawiania
parkouru i freerunningu. Wydaje rowniez certyfikaty trenerskie (konkurencyjne do tych
wydawanych przez American Parkour) oraz $wiadczy ustugi kaskaderskie i artystycz-
ne. Najnowszg inicjatywg przedsigbiorstwa jest USA Parkour, za posrednictwem ktore-
go WFPF $wiadczy ustugi dla wiascicieli hal gimnastycznych i uczelnianych klubéw

sportowych.

2.3.5 Parkour Generations i Parkour UK

Po premierze Jump London, stolica Wielkiej Brytanii stata sie ,kluczowym miej-
scem dla powstajgcej spotecznosci freerunneréw” (Edwardes, 2011). W 2006 roku, po
odejsciu z Urban Freeflow, grupa angielskich traceuréw zatozyta Parkour Coaching
obecnie znane jako Parkour Generations.

Jeszcze w tym samym roku ustugi dwdch cztonkéw grupy: Dana Edwardesa i
Francois Mahopa zostaty wpisanych na liste proponowanych zaje¢ na lekcjach wycho-
wania fizycznego w szkotach i lokalnych centrach sportu. Przetomowy projekt okazat
sie duzym sukcesem i wkrétce Parkour Generations Academy stata sie najwiekszg na
Swiecie instytucjg nauczajgcg parkouru.

W 2008 roku Parkour Generations oraz cztonkowie Yamakasi rozpoczeli wspot-
prace nad opracowaniem pierwszego kursu instruktorskiego pod nazwg ADAPT (Art du
Deplacement And Parkour Teaching) Przez dtugi czas Swiadectwo ukonczenia tego
kursu byto jedynym oficjalnie akceptowanym i publicznie rozpoznawanym dokumentem
poswiadczajgcym zdolno$¢ do prowadzenia treningdw parkour. ADAPT jest obecnie
popierany przez Sport England oraz London Olympics Inspire Mark Programme

(Edwardes, 2011) i dotychczas ukonczylo go x oséb, w tym x Polakéw.

Certyfikat ADAPT wydawany jest przez organizacje Parkour UK powotang do

zycia w 2009 roku przez jednych z najbardziej doswiadczonych treneréw parkouru oraz

42 History of the WFPF, World Freerunning and Parkour Federation, w ww.wfpf.convhistory-wfpf [dostep: 05.05.2013].
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wiadze gminy City of Westminster. Obecnie organizacja posiada range National
Governing Body i nalezy do Sport and Recreation Alliance, co pozwala jej na wydawa-
nie oficjalnych dokumentéw oraz utatwia dostep do funduszy publicznych. Parkour UK
jest najbardziej formalng instytucjg zajmujgca sie rozwojem i upowszechnianiem par-
kouru i wskazuje kierunek rozwoju dla organizacji dziatajgcych w innych czesciach

Swiata.

2.3.6 YouTube i media spotecznosciowe

Jednym z najwazniejszych czynnikbw rozwoju parkouru byfa i jest sktonno$é
traceuréw do krecenia, montowania i publikowania filméw, na ktérych demonstrujg
swoje osiggniecia i umiejetnosci. Wedtug Angel, spotecznos¢ parkouru wytworzyta
wrecz wiasng nisze ,mediéw subkulturowych”®. W poczatkowej fazie produkcje traceu-
réow byly zazwyczaj prostym potgczeniem niepowigzanych ze sobg fabularnie scen
nagranych w réznych sceneriach. Takie filmy byly udostepniane w Internecie na porta-
lach swiadczgcych ustugi przechowywania plikow za posrednictwem foréw tematycz-
nych, ktére w owym czasie byly najpopularniejszg formg dzielenia sie informacjami w

Sieci.

Sytuacje zmienito powstanie serwisu YouTube w 2005 roku, ktéry umozliwia
bezptatne przechowywanie plikdw wideo i odtwarzanie ich bezposrednio na stronie,
bez potrzeby pobierania na wiasny dysk. Portal btyskawicznie zyskat popularno$¢
wsréd uzytkownikdw na catym Swiecie, w tym wsrod traceuréw. W 2008 roku spotecz-
nos¢ parkour miata niezwykig okazje, aby zaprezentowaé sie bardzo szerokiej public z-
nosci. Wysoka ogladalno$¢ filmoéw parkour zostata zauwazona przez YouTube’a, cze-
go efektem byta akcja , YouTube Parkour Takeover Day’. Przez 24 godziny na stronie
gtdbwnej serwisu kazdy uzytkownik witryny wsréd rekomendowanych do obejrzenia fil-
mow mogt znalezé dwanascie wyselekcjonowanych przez cztonkéw Parkour Genera-
tions produkcji. Wybrane filmy skupiaty sie raczej na zaprezentowaniu metod treningu
oraz samej spotecznosci, anizeli efektownych ewolucji i ryzykownych skokéw. Wedtug
estymaciji brytyjskiej grupy, byta to najwieksza w historii internetowa ekspozycja dyscy-

pliny*.

43 . . .
" AngelJulie, Ciné..., op.cit., s. 76.

YouTube Parkour Takeover Day: UPDATE, Parkour Generations, http://www.parkourgenerations.com/new s/youtube-
parkour-takeover-day-update [dostep: 06.05.2013].
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Obecnie pod hastem ,parkour” mozna znalez¢ okoto 4,7 miliona produkcji, z
ktérych najpopularniejsze osiggajg ogladalno$¢ rzedu kilkudziesieciu milionéw wyswie-

tlen®.

2.3.7 Obecnasytuacja

Dwanascie lat po premierze pierwszego filmu z cyklu Yamakasi, parkour jest
dzi$ zjawiskiem, ktére na state wpisato sie w krajobraz wspdétczesnych miast. Wiekszo-
$ci ludzi nie dziwi juz tak bardzo widok mtodych os6b pokonujgcych miejskie przeszko-
dy. W Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych sztuka przemieszczania sie jest ele-
mentem zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach, a w Rosji stanowi nawet czes¢ pro-
gramu resocjalizacji mtodocianych przestepcéw™. Na calym $wiecie powstajg speciali-
styczne obiekty, zaprojektowane z myslg o potrzebach traceurdéw, wsréd ktérych warto
wymieni¢ Tempest Freerunning Academy w Los Angeles, LEAP Park w Londynie, Jiyo
Park w Kopenhadze czy Streetmovement Park przy Gerlev Sports Academy. Parkou-
rem interesujg sie rowniez najwieksze miedzynarodowe korporacje, wykorzystujgc go
do promocji swoich marek, ale rowniez podejmujgc mniej lub bardziej udane proby
stworzenia produktow dla traceuréw (np. buty K-Swiss Ariake). Postepujgca formaliza-
cja dyscypliny za$ sprawia, ze powstaje coraz wiecej szkétek, w ktérych certyfikowani
trenerzy prowadzg zajecia dla poczatkujgcych, czynigc z parkouru swoje zrédio utrzy-

mania.

2.4 Parkour w Polsce

Poprzednie podrozdziaty poswiecone byty przedstawieniu wydarzen, organizacji
i instytucji, ktére ocenie autora w istotny sposéb przyczynity sie do rozprzestrzenienia
sie parkouru na swiecie. W tym podrozdziale podjeto prébe zrekonstruowania procesu
rozwijania sie dyscypliny w Polsce. Aby tego dokonaé, postuzono sie zebranymi na
potrzeby tej pracy wypowiedziami traceuréw, ktorzy byli bezposrednimi swiadkami i
uczestnikami ,narodzin” parkouru w kraju nad Wistg, a takze zrodtami internetowymi.

Korzystano gtéwnie z archiwum wortalu Overground.com.pl, stanowigcego obecnie

45 s NP
Wyniki w yszukiw ania filméw pod hastem parkour, YouTube,
http://www.youtube.com/results?search_query=parkour&search _type=videos&search_sort=video_view_count [dostep:
06.05.2013].
6 Stachow iak Filip, Parkour w zaktadzie dla matoletnich, Overground,
http://www.overground.com.pl/index.php?co=news&id=1106 [dostep: 06.05.2013].
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jedyng dostepng kronike najwazniejszych wydarzen majgcych wptyw na ksztattowanie
polskiej sceny parkour.

Parkour do Polski dotart stosunkowo pézno. W przeciwienstwie do wielu innych
krajéw, tutaj premiera filmu Yamakasi... nie miata bezpos$redniego przetozenia na po-
pularyzacje dyscypliny. Pierwsze wzmianki na jej temat na polskich forach interneto-
wych zaczely pojawiac sie dopiero w okolicach 2003-2004 roku. Wtedy rowniez w pol-
skich miastach, w szczegdlnosci w Warszawie, todzi i Kaliszu, zaczely powstawaé
pierwsze grupy zrzeszajgce traceuréw. Wkrétce, wraz z powstaniem for leparkour.pl
oraz le.parkour.pl, a takze rozwojem portali spotecznosciowych takich jak grono.net, w
Polsce nastat prawdziwy boom na uprawianie parkouru. Wedtug Kamila Dotowskiego,
petnigcego funkcje dyrektora projektu w Stowarzyszeniu Parkour United, w owym cza-
sie na wspaolnych treningach na warszawskim Ursynowie pojawiato sie nawet 130
oséb. Od marca 2006 roku centrum polskiego parkouru w Internecie byt wortal Over-
ground.com.pl, na ktérym przez szes¢ lat pojawiaty sie doniesienia z catego Swiata o
wydarzeniach dotyczgcych dyscypliny.

Bardzo istotng role w integraciji polskiej sceny parkour odegraty odbywajgce sie
cyklicznie zloty. Pierwszym i najwazniejszym tego typu wydarzeniem jest odbywajgcy
sie we Wroctawiu od 2005 roku Ogdlnopolski Zlot Parkour, w ktérym uczestniczg tra-
ceurzy z roznych czesci Polski, a takze goscie specjalni. Inng tego rodzaju imprezg jest
Pdtnocnopolski Zlot Parkour organizowany od 2008 roku w Trojmiescie, ktory z powo-
du licznych uczestnikdw z zagranicy w roku 2013 przemianowany zostat na Miedzyna-
rodowy Festiwal Parkour. Tego rodzaju wydarzenia, a takze zloty odbywajgce sie na
mniejszg skale, stanowig forum wymiany doswiadczen, a takze miejsce nawigzywania
wiezi pomiedzy traceurami z réznych czesci kraju. Sg to rowniez okazje do zaprezen-
towania parkouru szerszej publicznosci, miedzy innymi z powodu zainteresowania me-

didw.

Parkour w Polsce przeszedt droge ewolucji od catkowicie niszowej aktywnosci
uprawianej przez niewielkie grono osob, przez nastanie ogolnonarodowej mody na
jego trenowanie, do obecnej sytuacji, kiedy traceurzy zrzeszajg sie w oficjalne stowa-
rzyszenia, kluby sportowe i inne formy organizacji pozarzagdowych. Pierwsze préby
stworzenia formalnej struktury nastgpity juz w 2005 roku, kiedy zatozona zostata Polish
Parkour Assosciation (PPA) zrzeszajgca najbardziej w owym czasie doswiadczonych
traceuréw z réznych czesci kraju, m.in. z Warszawy, Sosnowca i Jastrzebia-Zdroju.
Organizacja ta jednak szybko zakohczyta swojg dziatalnoS¢ na rzecz projektu PAWA
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(Parkour World Association) — ogolnoswiatowej organizaciji wspottworzonej przez pe-
wien czas przez Davida Belle’a, ktérej gtdwnym celem byto rozpowszechnianie wiedzy
na temat parkouru i prawidtowych metod treningowych. Jej reprezentanci dotarli do
Polski dzieki zorganizowanemu przez firme Red Bull konkursowi filmowemu Red Bull
City Rage, ktérego zwyciezcy zostali mianowani polskimi przedstawicielami PAWA®.
Whkroétce jednak i ten projekt upadt, gtéwnie z powodu braku spojnej strategii i poparcia
ze strony traceuréw. Po tym wydarzeniu préby utworzenia ogdlnokrajowej struktury

zostaly zawieszone, a lokalni dziatacze skupili sie na dziatalnosci w swojej okolicy.

Pierwszym stowarzyszeniem byto zarejestrowane w sierpniu 2006 roku Parkour
Bielsko-Biata, ktore przetarto szlaki na drodze ku formalizacji dyscypliny w Polsce.
Obecnie® na terenie Polski dziata osiem stowarzyszen i klubdéw sportowych posiadaja-
cych osobowos¢ prawna:

- Parkour United z siedzibg w Warszawie (187 cztonkéw),

- KS Movement z siedzibg w Gdansku (64 cztonkow),

- KS Parkour Wroctaw z siedzibg we Wroctawiu (33 cztonkéw),
- KS Flow Motion z siedzibg w Poznaniu (31 cztonkow),

- Parkour Biatystok z siedzibg w Biatymstoku (25 cztonkdéw),

- Parkour Wschdd z siedzibg w Siedlcach (20 cztonkéw),

- Krakowski Parkour z siedzibg w Krakowie (15 cztonkdéw),

- Parkour Bielsko-Biata z siedzibg w Bielsku-Biate;j.

Sposrdd nich najprezniej rozwijajg sie dwa pierwsze, ktére prowadzg regularne zajecia
na halach gimnastycznych i posiadajg wiasny sprzet umozlwiajgcy przeprowadzanie
bezpiecznych treningéw dla poczatkujgcych, a takze biorg udziat w przedsiewzieciach
komercyjnych. Stowarzyszenie Parkour Wschdd natomiast wyszto z inicjatywg stwo-
rzenia pierwszego oficjalnego kursu instruktorskiego, ktérego pierwsza edycja jest za-
planowana na pazdziernik 2013 roku“. Obecnie przedstawiciele wiekszosci stowarzy-
szen zrzeszeni sg rowniez w powstatej w 2011 roku nieformalnej organizacji Parkour

Poland, ktérej gtbwnym celem jest obecnie stworzenie ogolnopolskiej federacji parkour.

47 Stachow iak Filip, Polska PAWA!, Overground 2006, http://www.overground.com.pl/?co=new s&id=144 [dostep:
18.06.2013].

*® Stan na 18.06.2013.
49 Kurs Parkour, AWF Biata Podlaska, http://www.awf-bp.edu.pl/parkour.html [dostep: 18.06.2013].
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3 Badaniewizerunkuparkouru
3.1 Wstep

W poprzednim rozdziale wykazatem, iz parkour znajduje sie w Polsce w fazie
intensywnego rozwoju i zwigzanej z nim formalizacji. Wszystkie organizacje, stowarzy-
szenia i kluby sportowe, a wkrétce rowniez federacja, dgzg do tego, by popularyzowacé
dyscypline wsrod Polakéw i szerzy¢ jej pozytywny wizerunek, organizujgc otwarte
warsztaty, uczestniczgc w pokazach, udzielajgc sie w mediach. Dotychczas jednak nikt
nie zbadat, jak postronni ludzie odbierajg parkour i co wptywa na taki, a nie inny jego
obraz. Nie istniejg rowniez badania, pozwalajgce okresli¢, w jaki sposob dyscyplina jest
postrzegana przez samych traceuréw. Odpowiedzi na te pytania dostarczy¢ moze ana-

liza przeprowadzonych na potrzeby tej pracy badan ankietowych.

Gtownym celem badania jest rekonstrukcja ogélnego wizerunku parkouru wsréd
ankietowanych. Wsrdod celow szczegdtowych wyrdzni¢ mozna:

rekonstrukcje i poréwnanie wizerunku wewnetrznego (wsrdd trenujgcych) i ze-

wnetrznego (wsrdd nietrenujgcych) dyscypliny;

zbadanie wizerunku osob trenujgcych wsréd osob nietrenujgcych;

okreslenie czynnikdw wpltywajgcych na obraz parkouru wsrod badanych;

zbadanie stanu wiedzy badanych na temat parkouru;

stworzenie definicji kognitywnej pojecia parkour.

Wyniki badania bedg mogly réwniez postuzyé w przysztosci do analizy porownawcze.
Wydaje sie to mie¢ szczegdlnie istotne znaczenie zwlaszcza w obliczu rychtego po-
wstania Polskiej Federacji Parkour i Freerun, ktorej celem statutowym jest miedzy in-
nymi kreowanie i podtrzymywanie pozytywnego wizerunku parkouru i freerunu, a takze

os6b uprawiajgcych te dyscypliny.

Pierwsza ogdlna hipoteza badania zaklada, ze wizerunek parkouru jest pozy-
tywny. Zatozono réwniez, ze wizerunek parkouru wsrod trenujgcych odbiega od jego
obrazu wsréd nietrenujgcych, a takze, iz wizerunek samych traceuréw rézni sie w obu
grupach. Kolejna hipoteza méwi o tym, ze gtéwnym czynnikiem wptywajgcym na wize-
runek parkouru jest jego obecnos¢ w mediach i popkulturze. Zaktadam takze, iz stan

wiedzy na temat parkouru jest znacznie wyzszy wsrod oséb trenujgcych.
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3.2 Sprecyzowanie pojec

W zaleznosci od opracowania wizerunek rozumiany jest w rézny sposob. Wsréd
wielu prob zdefiniowania tego pojecia, mozna jednak zauwazy¢ pewien schemat, za-
mykajgcy sie w twierdzeniu, iz jest on ,wynikiem pojedynczych, badz powtarzajgcych
sie postrzegan pojedynczego uczestnika procesu komunikacji, znajdujgcych sie w jego
umyéleso.” Wizerunek moze odnosi¢ sie do produktu, ustugi, marki, przedsiebiorstwa,
branzy, osoby, czy dyscypliny sportu. Sktada sie na niego wiele czynnikdéw, z ktérych
wyodrebni¢ mozna wiedze na temat obiektu, dotychczasowe doswiadczenia z nim
zwigzane, skojarzenia, wrazenia i emocje, ktére wywotuje. Na potrzeby tej pracy spo-
$rod wielu koncepcji wybrano definicje zaproponowang przez Michaela Fleischera,
ktéra brzmi: ,Wizerunek jest tym, co ludzie o organizacji na zewnatrz sgdzg (kimkol-
wiek owi 'ludzie' by byli) **.” Mimo iz odnosi sie ona do ,organizacji’, jej ogdiny sens
pozostaje zachowany, jesli odniesiemy jg do ktérejkolwiek z wymienionych powyzej
kategorii, w tym dyscypliny sportu lub aktywnosci fizycznej, jaka jest parkour.

Jako ze jedno z pytan analizowane bedzie zgodnie z kognitywistyczng metodo-
logig profilowania, niezbedne jest wyjasnienie tego pojecia oraz nadrzednej mu katego-
rii jezykowego obrazu Swiata. Jerzy Bartminski definiuje ten ostatni jako ,zawartg w
jezyku, réznie zwerbalizowang interpretacjg rzeczywistoSci dajgcg sie ujgé w postaci
zespotu sadéw o $wiecie®”. Profilowanie natomiast, oraz wynikajacy zen profil obrazu
przedmiotu, to wedtug Bartminskiego ,taka wtasciwo$¢ utrwalonego jego wyobrazenia
(stereotypu), ktéra polega z jednej strony na swoistym doborze i ustrukturyzowaniu
aspektow, w jakich ujmowany jest przedmiot, z drugiej zas — zalezy od typu odnosza-
cych sie do tych aspektéw konkretnych charakterystyk jako$ciowych”®. Profilowanie
obejmuje zatem wstepng kategoryzacje przedmiotu, dobdr aspektéw opowiadajgcych
dokonanej kategoryzaciji oraz dopasowanie cech jakosciowych przedmiotu w ramach

przyjetych aspektow™.

=0 Grech Michat, Badanie wizerunku: ludzie, marki branze, t6dz 2012.

st Fleischer Michael, Communication design, £t6dz 2010.

Ei Bartminski Jerzy, Jezykowe podstawy obrazu $wiata, Lublin 2012.
Ibidem.

** Ibidem.
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3.3 Sposob przeprowadzenia badania

W celu empirycznego zbadania wizerunku parkouru zastosowano metode ba-
danh ankietowych. Pozwala ona na uzyskanie w miare statych, powtarzalnych odpo-
wiedzi od wybranych respondentéw na zadane, uznane za adekwatne pytania®. Meto-
da ta pozwala rowniez ankietowanym zachowa¢ anonimowosc¢, dzieki czemu mogg w
sposob nieskrepowany udzielaé spontanicznych odpowiedzi. Jest to takze najbardziej
powszechny, najtatwiejszy i najszybszy sposob na poznanie opinii i wiedzy responden-
tow na wskazany temat.

Wszyscy respondenci zostali podzieleni na dwie grupy: trenujgcych oraz nietre-
nujgcych. Podziat ten pozwala na zrealizowanie celéw badania, w szczegdlnosci po-
rownanie wizerunku parkouru w obu grupach. ldentyczna pod wzgledem tresci pytan
ankieta byta dystrybuowana w dwdéch wersjach: cyfrowej, stworzonej za pomocg na-
rzedzi oferowanych przez ustuge mySurveylLab, oraz drukowanej. Wersja cyfrowa zo-
stata umieszczona w Internecie na portalu Facebook w grupie Parkour Poland i byta
przeznaczona dla oséb trenujgcych. Osoby nietrenujgce otrzymaty w wiekszosci wersje
drukowang w celu zminimalizowania mozliwo$ci $ciggania odpowiedzi z Internetu. W

rezultacie uzyskano 170 odpowiedzi: 71 od os6b trenujgcych i 99 od nietrenujgcych.

= Trenujgcy

Nietrenujacy

Wykres 1: Odsetek trenujgcych i nietrenujgcych.

Grupa nietrenujgcych skiada sie gtéwnie ze studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, dobranych w sposéb losowy. Wyni-
ka to z zatozenia, ze jako ludzie mtodzi prawdopodobnie zetkneli sie w swoim zyciu z
parkourem i majg na jego temat pewng wiedze, a jedynie w takim przypadku mozliwe

jest dokonanie rekonstrukcji tego, co o nim sgdza.

%5 Grech M., Badanie..., op. cit.
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3.4 Budowa ankiet

Ankiety sktadaty sie z dwdch czesci: kwestionariusza oraz metryczki (zob.
Aneks). Kwestionariusz zawierat 12 pytan, w tym 9 otwartych, 2 pofotwarte i jedno za-
mkniete wielokrotnego wyboru. Witasciwg czes¢ badan poprzedzono pretestem, ktory
nie wykazat bledéw w kwestionariuszu. Kazda ankieta zawierata tytut, wstep, czesc

wiasciwg z kwestionariuszem i metryczkg oraz podziekowanie.

3.4.1 Pytania otwarte

1. Coto jest parkour?
To najbardziej ogdlne pytanie, zadane na samym poczatku ankiety, pozwala na uzy-
skanie osobistej opinii respondenta o przedmiocie badan i ustali¢, do jakiej kategorii
jest on w swiadomosci respondenta przyporzgdkowany oraz jakie atrybuty tej kategorii
towarzysza.

2. Jaki jest parkour? Podaj kilka cech.

7. Do jakich dyscyplin parkour jest podobny?

8. Dlaczego ludzie uprawiajg parkour? Podaj kilka przyczyn.

9. Jaki jest cztowiek, ktéry uprawia parkour? Podaj kilka cech takiej osoby.

12. Jak wyobrazasz sobie przysztos¢ parkouru?
Tych pie¢ pytan otwartych miato dostarczy¢ danych jakosciowych dotyczacych kolejno:
cech przypisywanych przedmiotowi badan, dyscyplin postrzeganych jako do niego po-
dobne, motywaciji oraz charakterystyk osoby uprawiajgcej parkour oraz wyobrazenh na
temat przysztoSci dyscypliny.

3. Gdzie Twoim zdaniem powstat parkour?

4. Kiedy Twoim zdaniem powstat parkour?
Te dwa pytania miaty na celu weryfikacje podstawowej wiedzy na temat przedmiotu
badan.

6. Czy parkour wyrdznia sie od innych dyscyplin? Jesli tak, czym?
Pytanie miato na celu ustalenie, czy respondenci zauwazajg unikalne dla przedmiotu

badan cechy, ktére wyrézniajg go na tle innych.

3.4.2 Pytania polotwarte

10. Czy znasz nazwiska znanych oséb uprawiajgcych parkour?
a) Tak. Jakie?
b) Nie.
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To pytanie miato na celu zweryfikowanie, czy respondenci asocjujg przedmiot badan z
konkretng osoba.
11. Czy chciatby$/chciatabys trenowac parkour?

a) Tak. Dlaczego?

b) Nie. Dlaczego?

c) Juz trenuje. Dlaczego?

d) Nie wiem.
To pytanie spetniato jednoczesnie trzy funkcje. Po pierwsze, stanowito filtr, pozwalaja-
cy oddzieli¢ osoby trenujgce od nietrenujgcych, co bylo kluczowe dla zrealizowania
celéw badania. Po drugie, umozliwito sprawdzenie, czy parkour jest dla nietrenujgcych
na tyle interesujgcy i atrakcyjny, ze sami byliby sktonni rozpocza¢ treningi. Po trzecie,
pozwolito na poznanie przyczyn tej atrakcyjnosci (bgdz nie) oraz motywacji, ktérymi
kierujg sie trenujacy.

3.4.3 Pytanie zamkniete

5. Skad dowiedziates/a$ sie o parkourze? (Zaznacz wtasciwe odpowiedzi)

U znajomi/rodzina O strony internetowe

a filmy U prasa

O teledyski a telewizja

U reklamy U radio

a gry U widziatem/am na zywo

To pytanie umozliwito poznanie zrodet wiedzy lub, bardziej ogdlnie mowigc, miejsc
stycznosci respondentow z przedmiotem badania. Zastosowanie zamknietej listy ogdl-
nych kategorii jest w tym przypadku uzasadnione faktem, ze dla zrealizowania celow

badania, bardziej szczegdtowa lista nie bytaby znaczgca.

3.5 Sposéb analizy wynikéw

Zebrane odpowiedzi zostaty przeniesione do programu Microsoft Excel 2010,
gdzie dokonano ich analizy jakosciowej, a nastepnie kategoryzacji. Ustalenie kategorii
polegato na zliczeniu czestosci wystepowania danych sformutowan oraz odpowiadaja-
cych im wyrazen synonimicznych w odpowiedziach respondentow, a nastepnie przypo-
rzgdkowaniu do nich odpowiedniej kategorii, w ktérej owe sformutowania i wyrazenia
sie zawierajg. Procedura ta zostata zastosowana do wiekszosci pytan. Tak przygoto-
wany arkusz kalkulacyjny zostat nastepnie otwarty w programie IBM SPSS Statistics
20, za pomocg ktérego podliczono czestosci wystepowania danych kategorii w po-

szczegoblnych pytaniach. Uzyskane wyniki staly sie podstawg dla przeprowadzenia
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analizy ilosciowej. Dane zostaly przedstawione w formie zbiorczych opracowan staty-
stycznych w tabelach i na wykresach. Dokonano réwniez zestawien odpowiedzi dla
grup trenujgcych i nietrenujgcych respondentéw w celu zaobserwowania ewentualnych
podobienstw i roznic w postrzeganiu przedmiotu badan. W tabelach pogrubionag
czcionka zaznaczono elementy statystycznie znaczace dla danego zbioru odpowiedzi.
Minimalny prdog, stanowigcy o uznaniu danego elementu za statystycznie znaczacy
ustalono kazdorazowo na podstawie obliczenia sumy odchylenia standardowego (o)
oraz Sredniej arytmetycznej czestodci wystepowania kategorii (xs;), zostawiajgc jednak
pewien margines do wiasnej interpretacji. Do wykonania obliczen skorzystano z formut

zawartych w programie Microsoft Excel 2010.

Powyzsza metoda zostata zastosowana do niemal wszystkich pytan otwartych i
pétotwartych. Wyjatkiem jest pytanie pierwsze, ktére postanowiono przeanalizowac
odrebnym sposobem. W odréznieniu od pozostatych, na podstawie odpowiedzi re-
spondentéw wykonano tu profil kognitywny pojecia parkour zgodnie z metodologig ana-
lizy jezykoznawczo-kognitywistycznej. Z podanych przez respondentéw definicji parko-
uru wyodrebniono kilka najczesciej wystepujacych kategorii nadrzednych, do ktérych
nastepnie dopasowano odpowiadajgce im aspekty (np. aspekt miejsca uprawiania). Na
koniec owym aspektom nadano powtarzajgce sie w odpowiedziach charakterystyki

jakosciowe.

3.6 Analiza danych

Analize zebranych danych rozpoczne od statystycznego scharakteryzowania
zbadanej grupy. Nastepnie przejde do analizy iloSciowej odpowiedzi na poszczegolne

pytania, rozpoczynajgc od drugiego, a konczac na pierwszym.

3.6.1 Charakterystyka zbadanejgrupy

W badaniu wzieto udziat 170 oséb: 72 kobiety (w tym 71 nietrenujgcych i zale-
dwie 1 trenujgca) i 98 mezczyzn (70 trenujgcych i 28 nietrenujgcych). Struktura wieko-
wa grupy zostata przedstawiona na Wykresie 2.
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m13-15 lat
= 16-18 lat
=19-24 |at
m 25-30 lat
= 30+
brak odpowiedzi

Wykres 2: Struktura wieku respondentow.

Zdecydowanie dominujgcg grupg sg osoby w wieku 16-24 lata, ktére stanowig 86%
catej populacji. Duzo mniejszg liczebno$¢ majg osoby w wieku 13-15 lat (5%) oraz 25-
30 lat (5%). Respondenci starsi, niz 30 lat stanowig zaledwie 3% populacji. Dwie osoby
(~1%) odméwity podania swojego wieku.

H miejscowos¢ powyzej
100 tys. mieszkancow

miejscowos¢ od 50 do
100 tys. mieszkancow

B miejscowos¢ od 20 do
50 tys. mieszkancow

B miejscowos¢ ponizej 20
tys. mieszkancow

m wies$

Wykres 3: Miejsce zamieszkania respondentow.

Wigkszo$é respondentéw (59%) mieszka w duzych miastach. Sredniej wielko$ci miej-
scowosci zamieszkuje fgcznie 28% przebadanych oséb, natomiast w matych miastach i

na wsi mieszka 13% ankietowanych.
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3.6.2 Analiza wlasciwa

Pytanie 2. Jaki jest parkour? Podaj kilka cech.

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)
Kategoria Liczebnos¢ % odp. %N Kategoria Liczebnos¢ % odp. %N
niebezpieczny 60 21% 61% ciekawy 28 11% 39%
dynamiczny 48 17% 48% rozwijajacy 23 9% 32%
wym agajacy 41 14% 41% niebezpieczny 22 8% 31%
efektowny 28 10% 28% wymagajacy 22 8% 31%
ciekawy 26 9% 26% uzyteczny 20 8% 28%
sw obodny 6 2% 6% dynamiczny 15 6% 21%
ekscytujacy 6 2% 6% efektowny 15 6% 21%
miejski 6 2% 6% kreatyw ny 11 4% 15%
uzyteczny 5 2% 5% integrujacy 10 4% 14%
kreatyw ny 5 2% 5% sw obodny 9 3% 13%
spontaniczny 5 2% 5% ekscytujacy 7 3% 10%
ew oluujgcy 4 1% 4% piekny 7 3% 10%
nowy 4 1% 4% uniw ersalny 6 2% 8%
imponujgcy 4 1% 4% motyw ujgcy 6 2% 8%
rozw ijajacy 3 1% 3% w szechstronny 5 2% 7%
niszowy 3 1% 3% odstresow ujgcy 5 2% 7%
przyjemny 2 1% 2% tani 4 2% 6%
spontaniczny 3 1% 4%
przyjemny 3 1% 4%
indyw idualny 3 1% 4%
bezpieczny 3 1% 4%
ew oluujacy 2 1% 3%
inne 28 10% 28% inne 26 10% 37%
brak odpow iedzi 1 0% 1% brak odpow iedzi 5 2% 7%
ogétem 285 100% 288% | ogdétem 260 100% 366%
O+Xgr 33 O+Xsr 19

Tabela 1: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedzi na pyt. ,Jaki jest parkour? Podaj kilka cech.”

Wiekszos¢ (61%) osdb nietrenujgcych uznato parkour za ,niebezpieczny”. Ta odpo-
wiedz byta réwniez jedng z najczesciej podawanych przez trenujgcych. Obie grupy

zwrdcity rowniez uwage na ,dynamicznos¢” dyscypliny, cho¢ trenujgcy w znacznie
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mniejszym stopniu. Dwéch na pieciu nietrenujgcych i co trzeci trenujgcy uznat, ze par-
kour jest ,wymagajacy”’. Wsrdd trenujgcych najczesciej wystepujgcg kategorig jest ,cie-
kawy”. Ceche te podaje réwniez co czwarty nietrenujgcy. Wspdlnie wystepujgcg warto-
Scig jest takze ,efektownos$¢” podana przez niemal co trzecig osobe nietrenujagcy i jed-
ng pigtg trenujgcych. Tych pie¢ cech powtarza sie w tym zestawie dla obu grup. Wsrod
gtéwnych réznic mozna wskazac, ze co trzeci trenujgcy uznat parkour za ,rozwijajgcy”,
podczas gdy wsrdd nietrenujgcych ta cecha pojawita sie zaledwie trzykrotnie. Inng ce-

chag pominietg przez nietrenujgcych, a wazng dla trenujgcych jest ,uzytecznosc”.

Na podstawie powyzszej analizy mozna wywnioskowac, ze ogolny wizerunek parkouru
wsrdd nietrenujgcych nie odbiega znaczgco od jego obrazu wsrdd trenujgcych. Obie
grupy uznajg go przede wszystkim za dyscypline niebezpieczng, dynamiczng, wyma-
gajgca, ciekawa i efektowng. Rézne mogg by¢ natomiast przyczyny takiego stanu rze-
czy, mozna bowiem z duzg dozg prawdopodobienstwa zatozyc, iz trenujgcy postrzega-
ja parkour przez pryzmat witasnych doswiadczen, natomiast nietrenujgcy wyciagajg
whnioski gtéwnie na podstawie obserwaciji zjawiska z zewnatrz. W Tabeli 2. zestawiono
najczestsze odpowiedzi nietrenujgcych wraz z deklarowanymi przez nich w pyt. 5. zré-
dtami wiedzy na temat parkouru. Do ogdlnej kategorii ,popkultura” zakwalifikowano
nastepujace warianty odpowiedzi: filmy, gry, reklamy i teledyski. W kategorii ,media”
natomiast znalazly sie: telewizja, prasa, radio oraz strony internetowe.

Skad dowie-
dziates/as sie
o parkou- widziatem/am _ ) i
rze? na zywo znajomi/rodzina popkultura media
Jakijest
parkour?
niebezpieczny 36 52 88 57
wym agajacy 25 38 66 43
dynamiczny 21 34 73 51
ciekawy 18 38 61 43
efektowny 15 25 38 28

Tabela 2: Zestawienie odpowiedzi grupy nietrenujgcych na pyt. 2. ,Jaki jest parkour...” i pyt. 5. ,Skad do-
wiedziates/a$ sie o parkourze?”.

Jak wynika z Tabeli 2., respondenci, ktérzy uznawali parkour za ,niebezpieczny”, naj-
czesciej jako zrodio swojej stycznosci z dyscypling podawali popkulture i media, prawie
dwukrotnie rzadziej wskazujgc na bezposredni kontakt z trenujgcymi. Podobne zalez-
nosci, cho¢ w mniejszym stopniu relewantne, mozna zaobserwowac réwniez w przy-

padku pozostatych odpowiedzi. Moze to oznaczac, iz obraz prezentowany w mediach i
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popkulturze ma najwiekszy wptyw na ksztattowanie wizerunku parkouru wsrod oséb

nietrenujgcych.

Tabela 1. dostarcza réwniez interesujgcych danych na temat pewnych réznic w po-
strzeganiu parkouru pomiedzy obydwoma grupami. Parkour jako dyscypline ,rozwijajg-
ca’ i ,uzyteczng” okreslili w zasadzie prawie wytgcznie trenujgcy. Wynika to najpraw-
dopodobniej z faktu, iz te dwie cechy dyscypliny majg bezposredni wptyw na ich zycie i
zachowanie (mogg na przyktad wykorzysta¢ nabyte w trakcie treningu umiejetnosci,
aby szybko przedostac sie chocby na przystanek autobusowy). Osoby, ktore nigdy nie
¢wiczyly parkouru nie dostrzegaja, ze trening jest rozwijajgcy zaréwno w sensie fizycz-
nym, jak i mentalnym. Trudno im réwniez zauwazy¢ uzytecznos¢ dyscypliny, skoro nie

miaty okazji sie o niej przekona¢ w praktyce.

Pytanie 3. Gdzie Twoimzdaniem powstat parkour?

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)
Kategoria Liczebnos¢ | % odp.=%N | Kategoria Liczebnosé¢ | % odp.=%N
w e Francji 63 64% w e Franciji 51 72%
w USA 24 24% W naturze 5 7%
w Wielkiej Brytanii 3 3% istniat od zaw sze 3 4%
W naturze 0 0% w USA 0 0%
istniat od zaw sze 0 0% w Wielkiej Brytanii 0 0%
inne 7 7% inne 11 15%
nie wiem 2 2% nie wiem 0 0%
trudno pow iedzie¢ 0 0% trudno pow iedzie¢ 1 1%
ogotem 99 100% ogétem 71 100%

Tabela 3: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedz na pyt. ,Gdzie Twoim zdaniem powstat parkour?”

Zdecydowana wigekszos¢ respondentdw, zardwno trenujgcych (72%), jak i nietrenuja-
cych (64%) udzielito na to pytanie prawidtowej odpowiedzi, czyli ,we Francji”. Niemal
co czwarty nietrenujgcy jednak uwaza, ze parkour wywodzi sie ze Standéw Zjednoczo-
nych. Niektérzy trenujgcy natomiast uznali, ze dyscyplina ta pochodzi z natury i istniata

od zawsze.

Podstawowy wniosek, jaki nasuwa sie po przestudiowaniu odpowiedzi na to pytanie
brzmi, ze ogdlny poziom wiedzy na temat miejsca powstania parkouru, zarowno wsréd
trenujgcych, jak i nietrenujgcych jest wysoki. W tej ostatniej grupie przedmiot badan
kojarzony jest jednak réwniez z USA, co moze by¢ zwigzane z faktem, iz wiekszos¢ tak

zwanych ,sportow miejskich” (np. skateboarding) powstata wiasnie w Stanach Zjedo-

33




czonych. Ta hipoteza znajduje swoje potwierdzenie, gdy zestawione zostang odpowie-

dzi na pytanie o dyscypliny podobne do parkour (zob. pyt. 7.) z odpowiedziami na py-

tanie 0 miejsce powstania (Tabela 4.).

Gdzie Twoim zdaniem
pow stat parkour?
Do jakich
dyscyplin parkour
jest podobny?

w USA (N=24)

Kategoria

Liczebnosé % odp.

%N

skateboarding

19%

33%

gimnastyka

12%

21%

akrobatyka

9%

17%

bieg przez ptotki

7%

13%

bieganie

7%

13%

rolki

7%

13%

BMX

5%

8%

kalistenika

5%

8%

lekka atletyka

5%

8%

skoki

5%

8%

w spinaczka

5%

8%

sztukiw alki

2%

4%

taniec

2%

4%

inne

2%

4%

nie wiem

2%

4%

brak odpow iedzi

WIlPRP|PRP|IRPIRPININIDNINI[IN]WW|W| PS> O]

7%

13%

ogotem

I
w

100%

179%

Tabela 4: Zestawienie odpowiedzi napyt. 3.,Gdze...” i pyt. 7. ,Dojakich dyscyplin parkourjestpodobny?”

Jak wida¢, co trzeci respondent, ktory wskazat USA jako miejsce powstania parkouru,

asocjuje go jednoczesnie ze skateboardingiem.
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Pytanie 4. Kiedy Twoim zdaniem powstat parkour?

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)
Kategoria Liczebnosé % odp.=%N | Kategoria Liczebnosé % odp.=%N
lata 90. XX w ieku 39 39% lata 90. XX wieku 24 34%
lata 80. XX w ieku 18 18% daw no temu 17 24%
XX wiek 18 18% lata 80. XX wieku 9 13%
daw no temu 4 4% lata 70. XX wieku 5 7%
lata 70. XX wieku 4 4% lata 60. XX wieku 5 7%
lata 60. XX w ieku 4 4% XX wiek 3 4%
XXI w iek 3 3% XXI wiek 3 4%
niedaw no 3 3% niedaw no 2 3%
istniat od zaw sze 2 2% istniat od zaw sze 1 1%
inne 2 2% inne 2 3%
nie wiem 2 2% nie wiem 0 0%
ogotem 99 100% ogotem 71 100%

Tabela 5: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedzi na pyt. ,Kiedy Twoim zdaniem powstat parkour?”

Najczesciej padajgcg odpowiedzig wsrdd obu grup sg ,lata 90. XX wieku”, co, jezeli
wezmiemy pod uwage moment powstania nazwy ,parkour” (por. r. 2), jest zgodne ze
stanem faktycznym. Niemal co czwarty trenujgcy jednak twierdzi, ze parkour powstat
,dawno temu”, czyli w niesprecyzowanej, odlegtej przesztosci. Wsrdd nietrenujgcych,
co pigty respondent odpowiedziat, Ze dyscyplina powstata w latach 80. XX wieku. Taka

sama liczba oséb podata mato precyzyjng odpowiedz XX wiek”.

Z analizy odpowiedzi na pytanie 4. mozna wywnioskowac, ze respondenci generalnie
prawidlowo umiejscawiajg moment powstania parkouru w czasie. Wysoka liczebno$c
odpowiedzi ,dawno temu” wsérdd trenujgcych wskazuje natomiast na to, ze doszukujg
sie oni w swojej dyscyplinie gtebszych korzeni i uwazajg, ze ,rodowdd” parkouru jest
duzo diuzszy, niz mogtoby sie na pierwszy rzut oka wydawac. Moze to wynika¢ z po-
trzeby nadania trenowanej przez siebie dyscyplinie dodatkowej wartosci w postaci
swego rodzaju historycznego dziedzictwa lub $wiadczy¢ o tym, ze traceurzy postrzega-
ja parkour jako rozwiniecie naturalnych, pierwotnych umiejetnosci, ktére ludzie zatracili
w procesie wszechogarniajgcego rozwoju infrastruktury i technologii utatwiajgcej poru-

szanie sie.
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Pytanie 5. Skad dowiedziales/as sie¢ o parkourze?

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)

Kategoria Liczebnosé | % odp. | %N Kategoria Liczebnos¢ | % odp. | %N
znajomi/rodzina 58 20% 59% filmy 48 31% 68%
filmy 51 18% 52% znajomi/rodzina 41 26% 58%
\i/v;\tljvz;a%envam na 41 14% 41% strony internetowe 23 15% 32%
telew izja 37 13% 37% vzvyi\?vz;a{enVam na 17 11% 24%
strony internetowe 35 12% 35% telew izja 7 4% 10%
teledyski 26 9% 26% prasa 7 4% 10%
reklamy 25 9% 25% ary 6 4% 8%
ary 7 2% 7% teledyski 3 2% 4%
prasa 5 2% 5% reklamy 3 2% 4%
radio 1 0% 1% radio 1 1% 1%
ogo6tem 286 100% 289% ogotem 156 100% 220%

Tabela 6: Zestawienie odpowiedz na pyt. ,Skad dowiedziate$/as sie o parkourze?”

Zaréwno trenujgcy, jak i nietrenujgcy za dwa gtdwne zrodta swojej stycznosci z parkou-
rem podajg znajomych i cztonkéw rodziny lub filmy. W$rdd nietrenujgcych te warianty
stanowig razem 38% wszystkich odpowiedzi, natomiast wsrdd trenujgcych ponad po-
towe (57%). Rozktad kolejnych odpowiedzi wérdd nietrenujgcych jest do$é rownomier-
ny. ,Na zywo” parkour miato okazje zaobserwowac 41% nietrenujgcych, a mniej wiecej
co trzeci widziat go w telewizji badz w Internecie. Czwarta czeS¢ nietrenujgcych zau-
wazyla traceuréw w teledyskach i reklamach. Co trzeci trenujgcy o parkourze dowie-

dziat sie z Internetu, natomiast niemal jedna czwarta widziata uprawiajgce go osoby na

ZYyWo.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze parkour rozprzestrzenia sie dwutorowo: z
jednej strony respondenci czesto wskazujg na bezposredni kontakt z trenujgcymi jako
zrédto swojej stycznosci z dyscypling, z drugiej natomiast podajg media (tu: prasa, te-
lewizja, radio i strony internetowe) i nosniki kultury popularnej (tu: filmy, gry, teledyski,
reklamy), a takze obserwacje ,na zywo”.

Interesujgcy moze byc¢ fakt, ze az dwie trzecie trenujgcych wskazata filmy jako zrédto
swojej stycznoéci z parkourem. Moze to wskazywac na to, ze kino wywiera na $wia-
domos¢ niektdrych osdb tak gteboki wplyw, ze postanawiajg same sprébowacé tego, co
zobaczyly wczesniej na ekranie. Takie zjawisko mozna bylo zaobserwowac¢ w Wielkiej

Brytanii po premierze wspomnianego dokumentu Jump London (por. r. 2.).
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Pytanie 6. Czy parkour wyréznia si¢ od innych dyscyplin? Jesli tak, czym?

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)

Kategoria Liczebnosé | % odp. | %N Kategoria Liczebnos¢ | % odp. | %N
brakiem regut 16 13% 16% brakiem rywalizacji 24 21% 34%
brakiem specjali- N o . o o
stycznegosprzetu 11 9% 11% brakiem regut 23 20% 32%
mozna go upraw ia¢ o o brakiem specjalistycz- o o
w szedzie 9 7% 9% nego sprzetu 11 10% 15%

. . o o mozna go upraw iac¢ o o
niczymszczegoéinym 8 7% 8% w szedzie 8 7% 11%
w idow iskow oscig 8 7% 8% atmosferg 5 4% 7%
w ykorzystaniemprze- o o L . o o
strzeni miejskiej 8 7% 8% niskimi kosztami 5 4% 7%
poziomem ryzyka 7 6% 7% poczuciemw olnosci 5 4% 7%
nie jest sportem 6 5% 6% poziomem ryzyka 4 4% 6%
brakiem ryw alizacii 4 3% 4% | Ppomaga odblokowacd [ 4 3% 4%

bariery psychiczne

poziomem trudnos$ci 4 3% 4% poziomem trudnos$ci 3 3% 4%
kreatyw noscig 3 2% 3% uniw ersalnoscig 3 3% 4%
niskimi kosztami 3 2% 3% w idowiskow oscig 3 3% 4%
niszow o0scig 3 2% 3% w szechstronnoscig 2 2% 3%
w szechstronnoscig 3 2% 3% kreatyw noscig 1 1% 1%

. . o o w ykorzystaniemprze- o 0
uniw ersalnoscig 1 1% 1% strzeni miejskiej 1 1% 1%
inne 21 17% 21% | inne 12 11% 17%
nie wiem 1 1% 1% nie wiem 1 1% 1%
brak odpow iedzi 5 4% 5% brak odpow iedzi 0 0% 0%
ogotem 121 100% 122% | ogétem 114 100% 161%
O+Xsr 12 O+Xsr 14

Tabela 7: Zestawienie odpowiedzi na pyt. ,Czy parkour wyr6znia si¢ od innych dyscyplin? Jesli tak,
czym?”

Odpowiedzi na to pytanie charakteryzujg sie niewielkim poziomem rozproszenia, dlate-
go pod uwage nalezy wzigé jedynie dwa najczesciej wystepujgce warianty dla obu
grup, co wynika z obliczenia sumy odchylenia standardowego i $redniej arytmetycznej
czestosci odpowiedzi. Nietrenujgcy najczesciej wskazywali na ,brak regut’ jako ceche
wyrézniajgcg parkour od innych dyscyplin. Takg odpowiedZz wskazat rowniez co trzeci
trenujgcy. Drugg najczesciej wskazywang przez nietrenujgcych cechg jest ,brak spe-
cjalistycznego sprzetu”, ktérg podat co dziesigty respondent. Naczelng unikalng cechg
parkouru wedtug trenujgcych jest natomiast ,brak rywalizacji”, ktory stanowi wiecej niz

jedng pigtg wszystkich odpowiedzi.

Z powyzszej analizy mozna wysnu¢ jednoznaczny wniosek ogolny, ze wedtug respon-
dentéw parkour posiada unikalne cechy, ktére wyrdzniajg go na tle innych dyscyplin,
jedynie niewielka czesc¢ nietrenujgcych (8%) bowiem nie doszukata sie takich charakte-
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rystyk. Te cechy to przede wszystkim brak regut i specjalistycznego sprzetu, wynikaja-
cy gtéwnie z faktu niewielkiego stopnia sformalizowania dyscypliny, a takze brak rywa-
lizacji bedgcy wprost skorelowany z gtéwnymi ideami parkouru.

Pytanie 7. Do jakich dyscyplin parkour jest podobny?

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)
Kategoria Liczebnos¢ | % odp. | %N Kategoria Liczebnosé | % odp. | %N
gimnastyka 27 15% 27% akrobatyka 22 13% 31%
akrobatyka 26 14% 26% freerunning 21 12% 30%
bieganie 21 11% 21% gimnastyka 21 12% 30%
freerunning 12 6% 12% bieganie 18 10% 25%
skateboarding 12 6% 12% w spinaczka 12 7% 17%
skoki 12 6% 12% skoki 10 6% 14%
bieg przez ptotki 11 6% 11% sztukiw alki 10 6% 14%
bieg z przeszkodami 11 6% 11% taniec 9 5% 13%
lekka atletyka 7 4% 7% kalistenika 8 5% 11%
w spinaczka 7 4% 7% lekka atletyka 8 5% 11%
BMX 5 3% 5% bieg przez ptlotki 5 3% 7%
kalistenika 4 2% 4% bieg z przeszkodami 4 2% 6%
taniec 4 2% 4% tricking 4 2% 6%
rolki 3 2% 3% skateboarding 2 1% 3%
sporty ekstremalne 3 2% 3% BMX 1 1% 1%
sztukiw alki 3 2% 3% sporty ekstremalne 1 1% 1%
inne 10 5% 10% inne 8 5% 11%
brak odpow iedzi 8 4% 8% brak odpow iedzi 9 5% 13%
ogotem 186 100% 188% | ogotem 173 100% 244%
O+Xgr 17 O+Xsr 16

Tabela 8: Zestawienie odpowiedz na pyt. ,Do jakich dyscyplin parkourjestpodobny?”

Wsrdd najczesciej wystepujgcych odpowiedzi na to pytanie respondenci z obu grup
wskazujg na akrobatyke i gimnastyke, ktére, bedac dyscyplinami pokrewnymi, w sumie
stanowig ponad jedng czwartg wszystkich odpowiedzi. W obu grupach powtarza sie
réwniez ,bieganie” wskazane przez jedng pigtg nietrenujgcych oraz co czwartego tre-
nujgcego. Trenujgcy do tych trzech wariantow dodajg rowniez freerunning, ktory w tej

grupie stanowi 12% wszystkich odpowiedzi.

Wedtug respondentéw, parkour jest podobny gtéwnie do akrobatyki i gimnastyki. To
skojarzenie moze by¢ ttumaczone dwojako: po pierwsze, respondenci mogg zauwazaé
w parkourze ruchy zaczerpniete z akrobatyki, jak na przyktad skok kuczny nazywany w
nomenklaturze technik parkour saut de chat (fr. koci skok) lub monkey vault (ang. matpi

przeskok); po drugie, moze to by¢ zwigzane z faktem, iz do uprawiania tych trzech
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dyscyplin potrzebny jest podobny, bardzo wysoki poziom sprawnosci fizycznej. Inne,
réwnie prawdopodobne wyjasnienie tego zjawiska moze odnosic sie do tego, ze efek-
towne elementy akrobatyczne (np. salta) wykonywane przez traceuréw w miejscach
publicznych lub prezentowane w mediach na dtugo zapadajg w pamieci i silnie wptywa-
ja na obserwujgcych je z zewnatrz nietrenujgcych. Wskazywane przez ankietowanych
podobienstwo parkouru do biegania wynika najprawdopodobniej z tego, iz bieg jest
jego integralng czescig, podobnie jak elementy akrobatyki. Zastanawiajgcy moze byé¢
fakt stosunkowo niewielkiego odsetka trenujgcych, ktérzy wskazali na freerunning jako
dyscypline podobng do parkouru (zrobit to zaledwie co trzeci). Podczas gdy niski udziat
tego wariantu wsrod nietrenujgcych moze by¢ wyjasniony po prostu brakiem znajomo-
Sci nazwy tej dyscypliny bgdz niezdolnoscig odréznienia jednej od drugiej, wydawac by
sie mogto, iz trenujgcy powinni czesciej wskazywac na aktywnosS¢ w wiekszosci pokry-
wajgca sie z parkourem i z niego sie wywodzacg. Moze to by¢ jednak wyjasnione przez
fakt, iz obecnie wsrod traceurdw i freerunneréw trwa nierozwigzany dotychczas konflikt
dotyczacy réznic pomiedzy obiema dyscyplinami oraz wyzszosci jednej nad druga,

przez co osoby uprawiajgce parkour nie chcg utozsamiaé go z freerunningiem.
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Pytanie 8. Dlaczego ludzie uprawiaja parkour?

Nietrenujacy (N=99)

Trenujacy (N=71)

Kategoria Liczebnos¢ | % odp. [ %N Kategoria Liczebnos¢ | % odp. | %N
dlaadrenaliny 44 18% 44% dlarozwoju 35 14% 49%
dlasprawnosci 32 13% 32% dlarozrywki 26 11% 37%
dlarozrywki 20 8% 20% dlasprawnosci 25 10% 35%
z pasji 18 8% 18% | dlaznajomych 25 10% 35%
aby zrobi¢ w razenie 12 5% 12% z pasji 19 8% 27%
aby sie w yrozni¢ 12 5% 12% dla adrenaliny 12 5% 17%
dla rozw oju 11 5% 119 | 80y przelamac swoje | 1 5% 15%
stabosci
dla znajomych 11 5% 11% | aby sie wyrézni¢ 11 5% 15%
aby przelamaC swoje . L
slabosci 10 4% 10% aby zrobi¢ w razenie 11 5% 15%
aby sie sprawdzi¢ 9 4% 9% dla w olnosci 11 5% 15%
dia w olnosci 9 4% 9% | 2Dy uciec od codzien- | 5 3% 10%
nosci
aby spedzi¢ wolny czas | 7 3% 7% dla szpanu 7 3% 10%
dla szpanu 6 3% 6% aby spedzi¢ wolny czas | 6 2% 8%
aby uciec od codzien- ze wzgledu na niski
nosci 5 2% 5% koszt 5 2% 7%
z nudow 4 2% 4% dla zdrow ia 4 2% 6%
aby w yrazi¢ siebie 3 1% 3% aby sie sprawdzic¢ 3 1% 4%
dla wygladu 3 1% 3% z nudéw 3 1% 4%
z ciekaw osci 3 1% 3% dla dziew czyn 2 1% 3%
o wzgledu na niski | 1% 3% | zciekaw osci 2 1% 3%
0szt
dla dziew czyn 2 1% 2% aby w yrazi¢ siebie 1 0% 1%
dla zdrow ia 2 1% 2% dla wygladu 1 0% 1%
inne 13 5% 13% inne 15 6% 21%
brak odpow iedzi 1 0% 1% brak odpow iedzi 1 0% 1%
ogotem 240 100% 242% | ogétem 243 93% 320%
O+Xsr 21 O +Xgr 20

Tabela 9: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedz na pyt. ,Dlaczego ludzie uprawiajg parkour?”

Nietrenujgcy wskazujg adrenaline jako gtdbwng motywacje do uprawiania parkouru.

Takiej odpowiedzi udzielit prawie co drugi respondent z tej grupy. Na drugim miejscu w

znajduje sie chec¢ (czy tez potrzeba) podnoszenia sprawnos$ci fizycznej, na ktérg wska-

zafa jedna trzecia nietrenujgcych. Okoto 20% respondentéw w tej grupie uwaza nato-

miast, ze parkour uprawia sie dla rozrywki oraz z pasiji. Wsrdd trenujgcych zdecydowa-

nie najczesciej wskazywang motywacjg do treningéw jest rozwoj, na ktory wskazat

prawie co drugi traceur. Odpowiedzi ,dla rozrywki”, ,dla sprawnosci’ oraz ,dla znajo-
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mych” powtarzajg sie z niemal identyczng czestotliwoscia, stanowigc srednio po okoto
10% wszystkich odpowiedzi. Co czwarty trenujgcy uznat pasje jako wazng przyczyne

uprawiania parkouru.

Tabela 9. wskazuje na istotng réznice miedzy tym, w jaki sposéb traceuréw postrzega-
ja nietrenujacy, a tym, jak traceurzy postrzegajg sami siebie. Ta pierwsza grupa uzna-
je, ze parkour uprawia sie gtéwnie dla adrenaliny, klasyfikujgc tym samym traceuréow
jako poszukiwaczy mocnych wrazenh (tzw. thrill-seekers), ktorzy swiadomie podejmujg
ryzyko dla wiasnej przyjemnosci. W ich swiadomosci osoby uprawiajgce parkour nara-
Zajg swoje zdrowie, doprowadzajgc do sytuacji stresowej, aby osiggng¢ charaktery-
styczny dla wydzielenia sie epinefryny stan wzbudzenia. W przeciwienstwie do nietre-
nujgcych, traceurzy twierdzg, ze glébwng motywacjg do uprawiania parkouru jest cheg,
potrzeba lub sama mozliwos¢ rozwoju. W stowie tym zawiera sie nabywanie nowych
umiejetnosci i rozwijanie swojej muskulatury, sity, zwinnosci czy cech motorycznych,
ale réwniez rozwoj w sensie duchowym i psychicznym. Mozna stgd wnioskowaé, ze dla
traceuréw parkour jest czyms znacznie wazniejszym i gtebszym, niz sugerowane przez
nietrenujgcych poszukiwanie adrenaliny. Z drugiej strony jednak, nalezy bra¢ pod uwa-
ge réwniez mozliwos¢, ze trudne ewolucje, postrzegane z zewnatrz jako niebezpiec z-
ne, traceurom wykonujgcym je na co dzien spowszedniaty do tego stopnia, ze traktujg
je po prostu jako srodek do celu, jakim jest ciggte rozwijanie swojego ciata i umiejetno-
ci.

Analizujgc kolejne odpowiedzi, mozna dojs¢ do kolejnego wniosku, tym razem doty-
czacego podobienstw w postrzeganiu przyczyn i motywacji stojgcych za uprawianiem
parkouru. Obie grupy uwazajg, ze parkour mozna uprawia¢ dla rozwiniecia swojej
sprawnosci, przyjemnie spedzajgc czas. Zarowno trenujgcy, jak i nietrenujgcy za waz-

ng motywacje podajg rowniez pasije.

Waznym elementem treningu dostrzeganym przez traceuréw, a niemal zupetie pomi-
nietym przez nietrenujgcych jest socjalizacyjna funkcja parkouru. Mozliwos¢ poznawa-
nia nowych ludzi, nawigzywania przyjazni i spotykania sie w gronie znajomych, a takze
poczucie przynaleznosci do grupy jest dla trenujgcych jedng z najistotniejszych moty-
waciji do treningu.
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Pytanie 9. Jaki jest cztowiek, ktéry uprawia parkour?

Nietrennujacy (N=99)

Trenujacy (N=71)

Kategoria Liczebnos¢ % odp. %N Kategoria Liczebnos¢ % odp. %N
wysportowany 56 20% 57% wysportowany 33 12% 46%
odwazny 34 12% 34% otw arty 26 9% 37%
wytrwaty 25 9% 25% silny 22 8% 31%
energiczny 19 7% 19% wytrwaty 21 8% 30%
silny 18 6% 18% rozsadny 17 6% 24%
otw arty 13 5% 13% kreatyw ny 15 5% 21%
niezalezny 12 4% 12% odw azny 12 4% 17%
dynamiczny 11 4% 11% pomocny 12 4% 17%
lubi ryzyko 11 4% 11% w ytrzymaty 12 4% 17%
mtody 9 3% 9% niezalezny 10 4% 14%
zdyscyplinowany 8 3% 8% przyjazny 10 4% 14%
pew ny siebie 5 2% 5% pozytywny 9 3% 13%
w ytrzymaty 5 2% 5% szalony 9 3% 13%
kreatyw ny 4 1% 4% szczeslwy 9 3% 13%
pozytywny 4 1% 4% zdyscyplinowany 7 3% 10%
spontaniczny 4 1% 4% dynamiczny 6 2% 8%
szalony 4 1% 4% energiczny 5 2% 7%
w yluzowany 4 1% 4% pew ny siebie 5 2% 7%
inteligentny 3 1% 3% inteligentny 4 1% 6%
interesujacy 3 1% 3% interesujgcy 3 1% 4%
z pasja 3 1% 3% w yluzowany 2 1% 3%
pomocny 1 0% 1% z pasja 2 1% 3%
rozsgdny 1 0% 1% mtody 1 0% 1%

spontaniczny 1 0% 1%
inne 18 6% 18% inne 20 7% 28%
brak odpow iedzi 2 1% 2% brak odpow iedzi 4 1% 6%
ogotem 277 100% 280% ogotem 277 100% 390%
O+Xsr 24 O +Xgr 19

Tabela 10: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedz na pyt. ,Jaki jest czowiek, ktory uprawia parko-

ur?”

Obie grupy najczesciej okreslaty traceuréw jako osoby wysportowane. Takiej odpowie-

dzi udzielita ponad potowa nietrenujgcych oraz prawie co drugi trenujgcy. Co trzeci

nietrenujgcy uwaza, ze typowy traceur jest odwazny, a jedna czwarta wskazata ponad-

to na jego wytrwatoS¢. Traceurzy sami siebie postrzegajg jako osoby otwarte (37%

respondentéw), silne (31%), wytrwate (30%) i rozsgdne (24%).

Jak wynika z analizy odpowiedzi na to pytanie, wizerunek i tozsamos¢ traceuréw sg

raczej rézne, cho¢ mozna wskazac¢ pewne podobienstwa. W odpowiedziach obu grup

dominujgcg cechg jest ,wysportowanie”, przy czym mozna przypuszczacé, ze dla nie-
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trenujgcych odnosi sie ono raczej do cech zewnetrznych, takich jak muskulatura, na-
tomiast wsrdd trenujgcych uzywane jest w znaczeniu rzeczywistych umiejetnosci, ta-
kich jak szybkos$¢ i zwinnos¢, ktére razem sktadajg sie na ten atrybut. Drugg cechg
wspolng dla obu grup jest ,wytrwato$¢”, co moze wynika¢ z omawianego juz faktu, iz
parkour postrzegany jest jako dyscyplina wymagajgca (w domysle: czasu, poswiecen,
cierpliwosciitd. — por. pyt. 2.).

Warto zauwazyc, ze nietrenujgcy czesto dostrzegajg w traceurach odwage, podczas
gdy traceurzy nie postrzegajg samych siebie za odwaznych. Po raz kolejny moze to
wynika¢ z tego, ze ta druga grupa w swoim treningu nie widzi niczego szczegdlnie
spektakularnego czy ryzykownego, natomiast zewnetrzni obserwatorzy uznajg wyko-
nywane przez traceuréw ewolucje za niebezpieczne, a co za tym idzie — wymagajgce

odwagi i przetamywania leku.

Interesujgcy jest dobdr cech, ktére wyrdzniajg tozsamos¢ traceurdw na tle ich wizerun-
ku. Wskazana przez 37% trenujgcych ,otwarto$¢” wigze sie najprawdopodobniej z
omawiang w poprzednim pytaniu socjalizacyjng funkcjg parkouru. Traceurzy uwazajg
sie za osoby chetne do poznawania nowych ludzi i majgce fatwo$¢ w nawiagzywaniu
kontaktu z innymi. Te ,otwarto$¢” mozna rowniez rozumie¢ w sensie checi przezywania
nowych do$wiadczen, co z kolei wynika wprost z idei parkouru méwigcej o wytyczaniu
nowych sciezek i odmiennego patrzenia na swiat. Traceurzy czujg sie réwniez silniejsi
od reszty spofeczenstwa. W sensie fizycznym oznacza to po prostu wynikajgcg z dtu-
gotrwatych, intensywnych treningéw site miesni, ktérej poziom po pewnym czasie rze-
czywiscie w znacznym stopniu przewyzsza przecietny. Site mozna réwniez interpreto-
wacé w odniesieniu do sfery psychicznej. W tym kontek$cie mozna stwierdzi¢, ze tra-
ceurzy uwazajg sie za osoby potrafigce radzi¢ sobie ze stresem, przetamywac leki i

pokonywaé swoje ograniczenia.

Interesujacy jest fakt, ze tak wielu trenujgcych wskazato rowniez na rozsadek jako ce-
che typowego traceura. Wynika to najprawdopodobniej z potrzeby usprawiedliwienia
(zaréwno przed samym sobg, jak i innymi) uprawiania niebezpiecznej dyscypliny (por.
pyt. 2) i postawienia sie w opozycji do wizerunku ,poszukiwacza mocnych wrazen”. Tg
odpowiedzig trenujgcy zdajg sie mowi¢, ze wiedzg, co robig i zdajg sobie sprawe z
ryzyka, dlatego nie chcg by¢ postrzegani jako towcy adrenaliny”, a raczej jako petno-

wartosciowi sportowcy - profesjonalisci w swojej dziedzinie.
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Pytanie 10. Czy znasz nazwiska znanych oséb uprawiajacych parkour? Jesli tak,

jakie?

Nietrenujacy (N=99) Trenujacy (N=71)
Kategoria Liczebnos¢ % odp. | %N Kategoria Liczebnos¢ | % odp. | %N
Nie 66 59% 67% Belle 47 30% 66%
Belle 16 14% 16% llabaca 22 14% 31%
Stachow iak 16 14% 16% Foucan 18 12% 25%
Foucan 5 5% 5% Doyle 14 9% 20%
Doyle 1 1% 4% Stachow iak 5 3% 7%
llabaca 1 1% 2% Nie 3 2% 4%
inne 2 2% 1% inne 44 28% 62%
brak odpow iedzi 4 4% 1% brak odpow iedzi 2 1% 3%
ogotem 111 100% 112% ogotem 155 100% 218%

Tabela 11: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedz na pyt. ,Czy znasz nazwiska znanych oséb upra-
wiajgcych parkour? Jesli tak, jakie?”

Zdecydowana wiekszo$¢ nietrenujgcych nie potrafita wskaza¢ nazwiska osoby koja-
rzacej sie im z uprawianiem parkouru. Jedynie 16% znato nazwisko tworcy dyscypliny,
Davida Belle’a. Taka sama liczba os6b wskazata nazwisko autora niniejszej pracy, co
jednak nie bedzie brane pod uwage przy dalszej analizie, poniewaz wynika to z faktu,
iz badanie przeprowadzono rowniez wsrod 0osob znajgcych autora osobiscie. W prze-
ciwienstwie do nietrenujgcych, traceurzy wskazali bardzo wiele réznych nazwisk, spo-
8réd ktorych najczesciej powtarzaty sie: Belle (66% respondentéw), llabaca (31%) i
Foucan (25%).

Pierwszy wniosek, jaki wynika z Tabeli 11. brzmi, iz osoby niezaangazowane w temat
nie potrafig skojarzy¢é parkouru z zadng szczegdlng postacig. Jest to jednoznaczne z
tym, ze dyscyplina ta nie doczekata sie jeszcze swojej ikony — charakterystycznego
reprezentanta, ktory bytby w stanie wiasnym nazwiskiem rozpowszechnia¢ parkour na
Swiecie (takiego jak na przyktad Tony Hawk w skateboardingu). W sumie jedynie co

czwarty nietrenujgcy byt w stanie wskazac jakiekolwiek nazwisko.

Dla trenujgcych najbardziej charakterystyczng osobg zwigzang z parkourem jest jego
twérca, David Belle. Na drugim miejscu znalazt sie Daniel llabaca — niezwykle utalen-
towany brytyjski traceur i freerunner, ktory jest twércg kilku skomplikowanych ewoluciji
freerunningowych i zastynat swoimi nadzwyczajnymi umiejetno$ciami, a takze inspiru-
jacymi filmami umieszczanymi w Internecie. Brat rowniez udziat we wspomnianym juz
programie MTV's Ultimate Parkour Challenge i wielu innych produkcjach telewizyjnych.
Trzeci na liScie znalazt sie Sébastien Foucan uznawany powszechnie za tworce free-

runningu.
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Pytanie 11. Czy chcialbys/chciatabys uprawiaé¢ parkour?

Kategoria Liczebnosé %N % nietrenujacych
Juz trenuje. 71 42% 0%

Nie. 60 35% 61%

Nie wiem. 22 13% 22%

Tak. 17 10% 17%

ogotem 170 100% 100%

Tabela 12: Zestawienie odpowiedzi na pyt. ,Czy chciatbys/chciatabys uprawia¢ parkour?”

Wiekszos$¢ osob nietrenujgcych (61%) nie chciataby rozpoczaé treningdw parkouru.

Jedynie 17% respondentéw z tej grupy zadeklarowata che¢ uprawiania tej dyscypliny.

Pozostate osoby nie potrafity odpowiedzie¢ na to pytanie. Duzo wazniejsze w tym kon-

tekscie sg jednak deklarowane przez respondentéw przyczyny, ktérymi sie kierowali,

odpowiadajgc na to pytanie. Ponizej przedstawiono ich zbiorcze pods umowania.

Kategoria

Liczebnos¢

% odp.=%N

z ciekaw osci

18%

dla kondycji

12%

dla rozw oju

12%

w spaniate hobby

12%

aby uciec od kiopotow

6%

aby zrobi¢ w razenie

6%

dla satysfakciji

6%

dla w spomnien

6%

dla zabawy

6%

podoba mi sig akrobatyka

6%

brak odpow iedzi

N]Rr[Rr]Rr[R]IR]IRINM]INM]IN] W

12%

ogoétem

[EN
~

100%

Tabela 13: Zestawienie przyczyn podania odpowiedz ,Tak” na pyt. ,Czy chciatby$/chciatlaby$s uprawia¢

parkour?”

Przyczyny, dla ktérych nietrenujacy chcieliby uprawiac parkour, okazaty sie by¢ bardzo

zréznicowane. Stosunkowo najwiecej oséb (18%) poprzez trening chciatoby zaspokoi¢

Swojg ciekawosc. tacznie co czwarty respondent w tej grupie zas miatby na celu po-

prawe kondyciji i rozwo;.
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Kategoria

Liczebnos¢

% odp.

%N

Ze wzgledu naryzyko kontuzji.

15

24%

25%

Nie nadaje sie.

-
w

21%

22%

Trenujeinnysport.

14%

15%

Nie interesuje mnie to.

8%

8%

Nie lubie sportu.

6%

7%

Ze w zgledéw zdrow otnych.

5%

5%

Nie jestem w ystarczajgco sprawny/a.

5%

5%

Zapoézno.

3%

3%

Nie m6j Klimat.

3%

3%

Mam juz co robic.

3%

3%

Jestem zbytleniw y/a.

3%

3%

Mam w ieksze ambicje.

2%

2%

brak odpow iedzi

NI FRPINIDNININWlW]A™] O O

3%

3%

ogoétem

(2]
w

100%

105%

0+xér

9

Tabela 14: Zestawienie przyczyn podania odpowiedz ,Nie” na pyt. ,Czy chciatby$/chciatabys uprawiac

parkour?”.

Wsrdd osdb, ktore nie chciatyby trenowac parkouru, jedna czwarta wskazuje na obawe

przed odniesieniem kontuzji jako gtéwng przyczyne. Co pigty respondent w tej grupie

uznat natomiast, ze ,nie nadaje sie” do uprawiania tej dyscypliny. Dziewieciu respon-

dentéw (15%) trenuje juz inny sport.

Nietrenujgcy po raz kolejny w tym badaniu najczesciej wskazujg na ryzyko zwigzane z

uprawianiem parkouru. Obawa przed odniesieniem kontuzji skutecznie odstrasza ich

od checi rozpoczecia treningdw. Duza czeS¢ respondentéw ocenita sama siebie jako

osoby nienadajgce sie do uprawiania parkouru. Mozna z tego wywnioskowac, ze w ich

mniemaniu do trenowania tej dyscypliny potrzebne sg pewne specjalne cechy, ktérych

oni nie posiadaja.
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Kategoria Liczebnos¢ % odp. %N
dlarozw oju 21 18% 30%
boto mojapasja 19 17% 27%
nie wyobrazam sobie zyciabeztego 13 11% 18%
bo to kocham 10 9% 14%
aby pozna¢ now ych ludzi 8 7% 11%
dla uczuciaw olnosci 8 7% 11%
dla przyjemnosci 6 5% 8%
aby uciec od problemow 5 4% 7%
bo lubig 5 4% 7%
dla satysfakciji 5 4% 7%
dla atmosfery treningéw 3 3% 4%
aby w yrazi¢ siebie 2 2% 3%
z przyzwyczajenia 2 2% 3%
ze w zgledu na brak ryw alizacji 2 2% 3%
inne 5 4% 7%
ogotem 114 100% 161%
O+Xgr 13

Tabela 15: Zestawienie przyczyn podania odpowiedz ,Juz trenuje” na pyt. ,Czy chciatby$/chciatabys
uprawia¢ parkour?”.

Podobnie jak w pytaniu 8., traceurzy jako gtéwng przyczyne uprawiania parkouru przez
samych siebie wskazujg ,rozwdj’. Takiej odpowiedzi udzielit niemal co trzeci ankieto-
wany w tej grupie. Podobna liczba trenujgcych (27%) odpowiedziata, ze ich gtéwng
motywacje jest pasja. Co pigty traceur trenuje, poniewaz nie wyobraza sobie bez tego
swojego zycia. Co siddmy natomiast zadeklarowat, ze zywi do parkouru jeszcze silniej-

sze uczucie — mitos¢.

Przy analizie odpowiedzi traceuréw najbardziej uderzajgce jest uzywanie przez nich
bardzo silnie nacechowanych emocjonalnie stdw okreslajgcych ich motywacje. Nape-
dza ich przede wszystkim chec rozwoju i pasja, ale dla wielu parkour stat sie integralng
czescig zycia — potrzeba, ktérg muszg zaspokoi¢ poprzez wyjscie na trening. Nie bojg
sie réwniez przyznac, ze uprawiajg parkour, poniewaz to kochajg. Po raz kolejny oka-
zuje sie, ze dla traceurow parkour jest czyms bardzo istotnym i majgcym gteboki wptyw

na ich zycie i zachowanie.

47




Pytanie 12. Jak wyobrazasz sobie przysztos¢ parkouru?

Nietrenujacy Trenujacy
Kategoria Liczebnosé¢ | % odp. | %N Kategoria Liczebnos¢ | % odp. | %N
popularyzacja 32 28% 32% | obiektytreningowe 19 17% 27%
dalszy rozwgj 26 23% 26% dalszy rozwgj 15 14% 21%
pozostanie niszowy 14 12% 14% upow szechnienie 15 14% 21%
dyscyplina olimpijska 8 7% 8% kom ercjalizacja 12 11% 17%
komercjalizacja 8 7% 8% popularyzacja 10 9% 14%
zaw ody 8 7% 8% formalizacja 9 8% 13%
upow szechnienie 7 6% 7% element zaje¢ WF 6 5% 8%
obiekty treningow e 4 4% 4% zaw ody 5 5% 7%
formalizacja 3 3% 3% pozostanie niszowy 4 4% 6%
mozliw 0$¢ zarabiania 1 1% 1% szkoty parkour 3 3% 4%
rozw ¢ technologii 1 1% 1% zatracenie idei 3 3% 4%
w iecejdziewczyn 1 1% 1% dyscyplina olimpijska 2 2% 3%
zanikniecie 1 1% 1% mozliw 0S¢ zarabiania 2 2% 3%
niezaleznos¢ 2 2% 3%
mniejsza popularnosé 1 1% 1%
rozw ¢ technologii 1 1% 1%
zanikniecie 1 1% 1%
nie wiem 15 13% 15% nie wiem 5 5% 7%
brak odpow iedzi 5 4% 5% brak odpow iedzi 2 2% 3%
ogoétem 134 118% 135% [ ogétem 117 106% 165%
O+Xgr 18 O+X¢r 12

Tabela 16: Zestawienie skategoryzowanych odpowiedz na pyt. ,Jak wyobrazasz sobie przyszo$¢ parko u-
ru?”.

Co trzeci nietrenujgcy jest zdania, iz parkour w przysztosci stanie sie bardziej popular-
ny. Jedna czwarta twierdzi, ze dyscyplina bedzie sie dalej rozwija¢, natomiast 14%
uwaza, ze pozostanie niszowa. Wiecej niz jedna czwarta trenujgcych oczekuje, ze w
przyszfosci powstang obiekty treningowe dedykowane do trenowania parkouru. Co
pigty uwaza podobnie jak nietrenujgcy, ze dyscypline czeka dalszy rozwéj. Taka sama
liczba traceuréw przewiduje, ze parkour stanie sie bardziej powszechny, a 17% twier-

dzi, ze nieunikniona jest jego komercjalizacja.

Z powyzszej analizy mozna wywnioskowac, ze zaréwno obie grupy widzg przysztosé
parkouru w raczej pozytywnym $wietle. Jedynie niektérzy nietrenujgcy uwazajg, ze
dyscyplina nie ma wiekszych szans na wejscie do sportowego mainstreamu. Traceurzy
widzg w parkourze aktywno$¢, ktora stanie sie powszechnie rozpoznawana i nabierze

nieco bardziej formalnego charakteru. Ich zdaniem w przysziosci bedg powstawaé
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specjalistyczne obiekty do uprawiania parkouru (tzw. parkour parkow), a sama dyscy-

plina stanie sie bardziej skomercjalizowana.

3.6.3 Profilowanie pojecia parkour

Czym jest parkour? To, wydawatoby sie, proste pytanie dotychczas nie docze-
kato sie jednej, uniwersalnej odpowiedzi. Proby zdefiniowania tej aktywnos$ci, podej-
mowane wielokrotnie zaréwno przez samych zaangazowanych, jak i dziennikarzy oraz
teoretykdw, zazwyczaj obejmujg i skupiajg sie na zaledwie niewielkim fragmencie rze-
czywistosci. Temat prezentowany byt juz w réznych kontekstach: jako aktywno$¢ fi-
zyczna, dyscyplina sportu, sztuka, ideologia, reinterpretacja przestrzeni czy forma re-
negocjacji krajobrazu miejskiego. Jednoznacznej charakterystyki pojecia nie doczekali-
Smy sie rowniez od twércow dyscypliny. Wszystko to pozwala na pewng interpretacyj-
ng dowolnos¢, przez co nie jest przesadg stwierdzenie, ze parkour ma doktadnie tyle
definiciji, ile jest osob, ktére o nim styszaly. Z tego wzgledu w ramach niniejszej pracy
podjeto prébe stworzenia, na podstawie definicji przytoczonych przez respondentéw w
odpowiedziach na pytanie pierwsze, kognitywnego profilu pojecia parkour, na bazie
ktérego zaproponowano dwie definicje kognitywne — po jednej dla obu grup ankietowa-
nych.

Bartminski twierdzi, ze pytanie o definicje jest jednoczesnie najprostszym i za-
razem jednym z najwazniejszych w ankietach jezykoznawczych>. Wedtug Grecha, ma
ono na celu ustalenie tego, do jakiej grupy przyporzgdkowany jest przedmiot badan i
jakie relacje tgczg z nim badanych®’. Ponizej przedstawione zostaty tabele, ktére poka-
Zujg czestosci wystepowania danych kategorii nadrzednych w odpowiedziach respon-

dentow.

%5 Bartminski J., Jezykowe..., op. cit., s. 156
57 Grech M., Badanie..., op. cit.
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Kategoria Czestos¢ % odp. %N
sport 48 33% 68%
pokonyw anie przeszkéd 24 16% 34%
skakanie 16 11% 23%
przemieszczanie sie 14 10% 20%
sztuka przemieszczania sie 12 8% 17%
poruszanie sie 5 3% 7%
stylzycia 5 3% 7%
akrobatyka 4 3% 6%
aktyw nos¢ fizyczna 4 3% 6%
bieg 3 2% 4%
inne 11 8% 15%
ogétem 146 100% 206%

Tabela 17: Zestawienie kategorii nadrzednych pojawiajgcych sie w odpowiedziach respondentéw z grupy

nietrenujgcych na pyt. ,Co to jestparkour?”.

Jak wynika z przedstawionej tabeli, w swiadomosci nietrenujgcych parkour to przede

wszystkim sport, pokonywanie przeszkdd, skakanie i przemieszczanie sie. Tym kate-

goriom nadrzednym przyporzgdkowane byty cechy pogrupowane w nastepujgce

aspekty:

- miejsce uprawiania: w przestrzeni miejskiej, w miescie — 36 oséb (36%);

- sposOb pokonywania przeszkod: szybkie, efektywne, jak najszybsze — 15 osdéb

(15%);

- sposOb przemieszczania sie: z punktu A do punktu B — 9 0séb (9%);

- cechasportu: ekstremalny — 12 os6b (12%).

Na tej podstawie definicja kognitywna pojecia parkour dla oséb nietrenujgcych przed-

stawia sie nastepujgco:

.Parkour to sport ekstremalny polegajgcy na przemieszczaniu sie z punktu A do punktu

B i szybkim pokonywaniu przeszkdd w przestrzeni miejskiej.”

Kategoria Czestosc % odp. %N
sztuka przemieszczania sie 36 30% 51%
przemieszczanie sie 16 13% 23%
sport 15 13% 21%
aktyw nos¢ fizyczna 7 6% 10%
pokonyw anie przeszkéd 6 5% 8%
stylzycia 6 5% 8%
pasja 3 3% 4%
poruszanie sie 3 3% 4%
inne 27 23% 38%
ogoétem 119 100% 168%

Tabela 18: Zestawienie kategorii nadrzednych pojawiajgcych sie w odpowiedziach respondentéw z grupy

trenujgcych na pyt. ,Co to jestparkour?”.

50




Wsrdd trenujgcych przewaza okreslanie parkouru jako ,sztuki przemieszczania sie”.
Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa ankietowanych. Tej kategorii przyporzgdko-
wane byly cechy pogrupowane w nastepujgce aspekty:

sposOb przemieszczania sie: z punktu A do punktu B — 22 osoby (31%);

sposdb przemieszczania sig: szybkie, efektywne — 20 osob (28%);

miejsce uprawiania: w przestrzeni miejskiej — 11 osob (15%).
Na tej podstawie definicja kognitywna pojecia parkour wsrdéd osoéb trenujgcych brzmi:
~Parkour to sztuka szybkiego i efektywnego przemieszczania sie z punktu A do punktu

B w przestrzeni miejskiej”.

Jak wida¢, obie definicje sg do siebie podobne w sensie aspektéw i przyporzgdkow a-
nych im charakterystyk, réznig sie jednak w podstawowej kwestii dotyczacej kategorii
nadrzednych. Osoby nietrenujgce uwazajg parkour za sport ekstremalny, natomiast
traceurzy postrzegajg go jako sztuke przemieszczania sig, a co za tym idzie — widzg
samych siebie jako artystéw, ktdrzy tworzg pewne dzieta. Réznica ta wynika najpraw-
dopodobniej zwyczajnie z odmiennych punktéw widzenia. Okreslajgc swojg dyscypline
jako ,sztuke”, trenujgcy nadajg jej (i sobie) dodatkowg wartosc¢, ktéra jednak wydaje sie

by¢ niezauwazana przez osoby postronne, ktore traktujg jg po prostu jako sport.
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4 Zakonczenie

Powyzsza praca miata na celu omowienie i usystematyzowanie dostepnych
informacji i faktéw na temat historii parkouru. Opisana zostata jego geneza i sposob
rozprzestrzenienia na Swiecie oraz gtbwne wydarzenia, ktére wptynety na kierunki roz-
woju dyscypliny. Nieco bardziej szczegotowo opisano rozwoj parkouru w Polsce oraz
obecng sytuacje. Analiza taka nie byta dotychczas dostepna w jezyku polskim.

Przeprowadzone badanie ankietowe pozwolito na zrekonstruowanie wizerunku
parkouru wsréd osob trenujgcych i nietrenujgcych. Pierwszy ogdlny wniosek, jaki na-
suwa sie po analizie jedenastu z dwunastu zadanych pytah brzmi, ze aktualny wizeru-
nek parkouru jest generalnie pozytywny, co stanowi potwierdzenie ogodlnej hipotezy
badania. Wynika to z faktu, ze respondenci bardzo rzadko udzielali odpowiedzi o jed-
noznacznie negatywnym nacechowaniu. Parkour postrzegany jest przez ankietowa-
nych jako dyscyplina niebezpieczna (co w tym przypadku jest stwierdzeniem stanu
rzeczy, a nie negatywnym okresleniem), ale przy tym ciekawa, dynamiczna, wymaga-
jaca i efektowna. Ponadto, osoby uprawiajgce parkour wskazaty réwniez na takie ce-
chy, jak ,rozwijajacy” i ,uzyteczny”. Wsrdd cech, ktére wedtug respondentéw wyrdznia-
ja parkour od innych dyscyplin, w obu grupach powtarzat sie ,brak regut’. Trenujgcy
wskazywali ponadto na ,brak rywalizacji’, natomiast nietrenujgcy najczesciej zauwazali
,brak specjalistycznego sprzetu”. Obie grupy ankietowanych wskazaty takze na te sa-
me dyscypliny jako podobne do parkouru (akrobatyka, gimnastyka, bieganie) za wyjat-
kiem freerunningu, na ktéry wskazywali gléwnie trenujacy. Nieco odmienne sg wyobra-
zenia obu grup na temat przysztosci parkouru. Czes¢ nietrenujgcych uwaza, ze dyscy-
plina pozostanie niszowa, natomiast wiekszos¢ trenujgcych spodziewa sie jej upo-
wszechnienia i komercjalizacji. Mimo to, wieksza cze$S¢ obu grup uwaza, ze parkour
bedzie sie dalej rozwijat. Wynika stad, ze wizerunek dyscypliny wsréd obu grup jest
raczej podobny, co z kolei nakazuje stwierdzi¢, iz hipoteza o znacznej réznicy w po-
strzeganiu parkouru byta btedna. Warto jednak zwroécié uwage, ze dla trenujgcych par-
kour ma gtebsze znaczenie, przez co nadajg mu wartosci, ktére nie przychodzg na

mysl osobom obserwujgcym zjawisko z zewnatrz.

Dzieki przeprowadzonej ankiecie sprawdzono i poréwnano stan podstawowej
wiedzy na temat parkouru wsrdd trenujgcych i nietrenujgcych. Okazuje sie, ze obie

grupy potrafig w wiekszosci prawidtowo okreslic moment (lata 90. XX wieku) i miejsce
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powstania dyscypliny (Francja). Zdecydowana wiekszo$¢ nietrenujgcych nie byta jed-
nak w stanie wskaza¢ zadnego nazwiska kojarzgcego sie im z parkourem. Hipoteza
mowigca o tym, ze wiedza o parkourze jest na znacznie wyzszym poziomie wsrod tre-

nujgcych byta zatem czesciowo prawidiowa.

Badanie pozwolito rowniez na zrekonstruowanie wizerunku i tozsamosci traceu-
row. W tym przypadku mozna wskaza¢ na nieco wiecej roznic, niz w przypadku po-
strzegania samej dyscypliny. Na konstrukt traceura wsrdéd obu grup sktadajg sie takie
cechy, jak ,wysportowanie” i ,wytrwatos¢”. Nietrenujgcy czesto wskazywali rowniez na
,odwage”, traceurzy natomiast uwazajg samych siebie ponadto za ,silnych”, ,otwar-
tych” i ,rozsgdnych”. W§réd motywaciji do treningu, ktérymi kierujg sie traceurzy nietre-
nujgcy najczesciej podajg ,adrenaling”, podczas gdy trenujgcy zwracajg uwage gtownie
na element ,rozwoju”, a takze socjalizacyjng funkcje parkouru. W obu grupach powta-
rzajg sie natomiast nastepujgce przyczyny: ,dla rozwoju”, .,z pasj’ i ,dla sprawnosci’.
Okazuje sie wiec, iz nietrenujgcy postrzegajg traceurdw jako ,poszukiwaczy mocnych
wrazen”, podczas gdy trenujgcy uwazajg sie za rozsadnych sportowcow, zdajgcych
sobie sprawe z ryzyka uprawiania tej dyscypliny. Zgodnie z tym stwierdzeniem mozna
uznac, ze wizerunek i tozsamosc¢ traceurdw sg raczej rézne, co stanowi potwierdzenie
kolejnej hipotezy badawczej.

Analiza ankiety umozliwita takze sprawdzenie, jakie sg zrédta wiedzy lub stycz-
nosci respondentow z parkourem, co z kolei moze implikowac, ktére z nich majg naj-
wiekszy wplyw na ksztattowanie wizerunku dyscypliny. Okazuje sie, ze najczestszym
zrodtem poznania parkouru jest obserwacja zjawiska z zewnatrz: w mediach, popkultu-
rze lub na zywo. Bezposredni kontakt z traceurami zajmuje kolejne miejsce, lecz moz-
na stwierdzic, ze rowniez ma on duze znaczenie. Wynika stad, ze hipoteza moéwigca o
tym, ze gtdbwnym czynnikiem wptywajgcym na wizerunek parkouru jest jego obecnosc¢
w mediach i popkulturze byta btedna, gdyz dyscyplina rozprzestrzenia sie co najmniej

dwutorowo.

Parkour, jako stosunkowo nowe zjawisko, caty czas sie rozwija i pozostaje bar-
dzo interesujgcym, bo dotychczas zbadanym jedynie powierzchownie, polem badaw-
czym. Jest ciggle na nowo odkrywany przez kolejnych traceurdw, rozpoczynajacych
treningi i definiujgcych go na swoj sposob, przez media, firmy i instytucje dostrzegajgce
jego potencjat, a takze przez postronne osoby, stykajgce sie z nim w réznych momen-
tach swojego zycia. Obejmuje wiele roznych aspektow, dlatego mozna do niego pod-
chodzi¢ od réznych stron. Niezaleznie od tego jednak, czy nazwiemy go sportem, sztu-
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ka, rozrywkg lub zabawg, niewatpliwie pozostaje waznym elementem zycia tysiecy

ludzi na catym Swiecie.
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Aneks

Wz6r kwestionariusza ankiety

Badanie wizerunku parkouru
Jestem studentem Il roku Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej i obecnie pisze prace licencjackg na temat
parkouru. Z tego powodu zwracam sie do Ciebie z prosbg o pomoc poprzez podanie spontanicznych odpowiedzi na

pytania zawarte w ankiecie.

Jednoczes$nie informuje, ze badanie jest zupetnie anonimowe, a wyniki zostang wykorzystane jedynie w celach
naukowych.

Szacowany czas wypetnienia ankiety to 10-15 minut.

l) Kwestionariusz ankiety

1. Co to jest parkour?

2. Jaki jest parkour? Podaj kilka cech.

3. Gdzie Twoim zdaniem powstat parkour?

4. Kiedy Twoim zdaniem powstat parkour?

5. Skad dowiedziate$/a$ sie o parkourze? (Zaznacz wtasciwe odpowiedzi)

J znajomi/rodzina 0 strony intemetowe

O filmy 0 prasa

O teledyski 0 telewizja

O reklamy O radio

O oy 0 widziatem/am na zywo

6. Czy parkour wyr6znia sie od innych dyscyplin? Jesli tak, czym?

7. Do jakich dyscyplin parkour jest podobny?

8. Dlaczego ludzie uprawiajg parkour? Podaj kilka przyczyn.

9. Jaki jest cztowiek, ktéry uprawia parkour? Podaj kilka cech takiej osoby.

10. Czy znasz nazwiska znanych oséb uprawiajacych parkour?

a) Tak. Jakie?
b) Nie.
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11. Czy chciatby$/chciataby$ trenowaé parkour?

a) Tak. Dlaczego?

b) Nie. Dlaczego?

c) Juz trenuje. Dlaczego?

d) Nie wiem.

12. Jak wyobrazasz sobie przyszto$¢ parkouru?

I) Metryczka
Wiek:

Ptec:
T Kobieta
0 Mezczyzna

Miejsce zamieszkania:

miejscowo$¢ powyzej 100 tys. mieszkancow
miejscowo$¢ od 50 do 100 tys. mieszkancow
miejscowo$¢ od 20 do 50 tys. mieszkancéw
miejscowo$¢ ponizej 20 tys. mieszkancow
wie$

aaoaaa

Dziekuje.
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